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CAMPEONATO DE ESPANA

ULTRA TRAIL
DESAFIO CALAR DEL RIO MUNDO

« ARTICULO 1. ORGANIZACION

El Club Deportivo Segura Sport y el Ayuntamiento de Ridpar organizan el Xlll Desafio Calar del
Rio Mundo los dias 10, 11 y 12 de abril de 2026 y El campeonato de Espaia de Ultra Trail, junto
a la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 .2«7 www.fedme.es
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PREVIO A LA PRUEBA

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS CAMPEONATO DE ESPANA FEDEMA ULTRA INDV./SS.AA 'Y COPA

Categoria Subcategoria  Género  EDAD MINIMA EDAD MAXIMA
ABSOLUTA AMBOS (>=24 arios) (>=60 afios)
VETERANO A A  AMBOS 40 49
VETERANO B = AMBOS 50 59

VETERANO C | AMBOS (>=60)
CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS DE CARRERA

Categoria Subcategoria  Género  EDAD MINIMA EDAD MAXIMA

ABSOLUTA NO AMBOS
SENIOR AMBOS 18 39
VETERANO A AMBOS 40 49
VETERANO B = AMBOS 50 59
VETERANO C  AMBOS (>=60)

EQUIPOS INDISTINTO MINIMO 3 COMPONENTES

DIV. FUNCIONAL Esimprescindible tener reconocido un grado de discapacidad
igual o superioral 33%

PARTICIPANTES

Para participar y puntuar en el Campeonato de Espafia y Copa FEDME ULTRA 2026 (Ultra
Trail Desafio Calar del Rio Mundo), se deben cumplir los siguientes requisitos:
e Para optar a los pddiumy puntuar en-el Campeonato y Copa de Espaiia FEDME, tener,
como minimo, 24 afios a 31 de diciembre del afio de competicion.

® Presentar, en ambos casos, un Certificado Médico o una prueba de esfuerzo
expedidos por un médico colegiado, como maximo, 6 meses antes de la carrera. Donde
se certifique que el deportista estd capacitado para afrontar una prueba de estas
caracteristicas sin poner en riesgo su integridad fisica. Aqui os dejamos el Modelo de
certificado que hay que utilizar. La fecha limite para subir el certificado es de 10 dias
antes de la prueba. Se podrd adjuntar en el momento de la inscripciéon o enviarlo a

eventos@fedme.es dentro de plazo.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es


https://fedme.es/wp-content/uploads/2025/01/CERTIFICADO-MEDICO-CAMPEONATO-DE-ESPANA-ULTRA-2024-copia.pdf
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No se permitira participar en la prueba sin haber presentado en plazo dicho certificado
o prueba de esfuerzo.

*La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que cada participante
tenga el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablar ; 84 1 08015 Bar na
Tel. +34 934 264 267 www.fedme,es



CARRERAS POR MONTANA EEEE
CAMPEONATO DOE ESPANA LILTRA TRAIL

é/ex —~
MONTANA
N ESP

1 INSCRIPCIONES

Las inscripciones para el Xlll Desafio Calar del Rio Mundo se realizaran exclusivamente a través
de la pagina web oficial:
=~ www.desafiocalardelriomundo.com

@ La inscripcion incluye:

e Bolsa del corredor compuesta de prendas conmemorativas y lote de productos

e Diploma finisher descargable

e Obsequio finisher a todos los llegadosa meta en el tiempo establecido.

e Avituallamientos durante la prueba

e Comida fin de carrera

e Acceso a charlas y actividades

e Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba y a la llegada a meta.

e Poder optar a los trofeos y a los premios ofrecidos por la organizacion.

e Serevacuado en caso de abandono o por no superar el tiempo de corte de los puntos de
control.

e Sistema de localizacién WIAMGPS

e Seguro de accidentes (obligatorio si no se dispone de cobertura federativa FEDME)

& Tarifas por fecha y modalidad

| Distancia 1/12 al 8/1 9/1al 5/3 6/3 al 8/4
FED N.FED FED N.FED FED  N.FED
ULTRA 70K 80€ +20% 85€  +20% 90€  +20%
Asistencias 9¢€

@ En el caso de ULTRA 70K, si el participante no dispone de licencia federativa, que cubra la
prueba homéloga a FEDME, deberd abonar el seguro obligatorio adicional.

Ty Camisetas

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Politica de cancelacidon y devoluciones
Seguro de cancelacién (opcional):

e ULTRA70K—>9€
e Con seguro de cancelacién:
Reembolso total hasta el 1 de abril solicitdndolo por email a: info@mychip.es

Sin seguro de cancelacién:

Reembolso del 50% hasta el 1 de abril, presentando justificante médico de lesidon por email
a: info@mychip.es

(8] cesién de dorsal

Se permite la cesidn de dorsal hasta el 1 de abril, solicitdndola por email a: info@mychip.es . De
lo contrario, estd prohibido, sancionado y conlleva descalificacién.

La Organizacién no se hard cargo de cualquier tipo de accidente o incidencia creada por el
participante

Modificaciones y suspension
La organizacion se reserva el derecho de modificar recorridos o suspender la prueba por causas

meteoroldgicas o de fuerza mayor.
En caso de suspension, los derechos de inscripcién podran no ser devueltos.

ACREDITACIONES

Para recoger el dorsal y material, los participantes deben presentar:

e DNI
e Licencia federativa en vigor (si se indicé en la inscripcién)

Si otra persona recoge el dorsal en nombre del corredor, debe presentar:

e Fotocopia del DNI del corredor
e Fotocopia o imagen de la licencia (si aplica)

Los asistentes también deben identificarse con DNI o documento equivalente.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme,es
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@ ARTICULO 10. MATERIAL OBLIGATORIO

Articulo Penalizacion

Vaso o recipiente para avituallamiento 30 minutos
Manta de supervivencia (min. 220 x 140 cm) Descalificacion
Gorra de sol / Buff 30 minutos
Gafas de sol 30 minutos
Silbato 30 minutos
Chaqueta impermeable con capucha Descalificacion
Camiseta térmica 1 hora
Comida con n? dorsal marcado en los envoltorios (*) 30 minutos
Sistema de hidratacion (minimo 1 litro) 1 hora
Sistema de iluminacion eficaz + baterias de repuesto Descalificacion
Teléfono movil Descalificacion
Dispositivo GPS con los tracks cargados 30 minutos

Cantidad de calorias a presentar en el control de salida Obligatorio

MATERIAL RECOMENDADO

e Crema solar
e Vaselina o crema antirozaduras
e Bastones

La organizacidon recomienda una buena planificaciéon del material de la carrera, en funcién
de las capacidades del corredor, la prevision meteoroldgica, la estimacion del tiempo en
carreray otras variables que puedan condicionar la seguridad del corredor.

El hecho de inscribirse en la prueba conlleva la aceptacion por parte de el/la deportista del
Reglamento FEDME , asi como la veracidad de los datos aportados por el/la deportista (si
estd federado/a), y su autorizacion al uso de la imagen en publicaciones para promocionar

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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el deporte, etc.

Federacion Espanola de Depox tes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablar , 04 ‘ 5 Bar I
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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@ VIERNES 10 DE ABRIL — PLAZA LUIS ESCUDERO

_ Entrega de dorsales Ayuntamiento
_ Presentacion Campeonato de Espafia Casa de la Cultura
_ Desfile selecciones autondmicas Plaza y Paseo
120:300 Charla técnica ULTRA 70K Casa de la Cultura
_ Charla técnica MARATON 45K Casa de la Cultura

% SABADO 11 DE ABRIL - COMPETICION ULTRA Y MARATON

Entrega de dorsales Ayuntamiento
Revision de material ULTRA Plaza

Salida ULTRA 70K — Campeonato de Espaia

Revisién de material MARATON

Apertura Ludoteca

Salida MARATON 45K

Llegada 12 corredor

Barbacoa

Fin Ludoteca

Entrega de Trofeos

Entrega de dorsales (resto distancias)

Charla nutricidon en competicién Casa de la Cultura
Charla seguridad en montafia — GREIM GC

Charla técnica MEDIA 25K, SPRINT 15K y

SENDER 15K

ZONA DE APARCAMIENTO

La zona de aparcamiento recomendada, si vienes con un turismo, es:
https://maps.app.goo.gl/TVOWGr9FZ7EsvInC7

Y si vienes con Furgo o Autocaravana:
https://maps.app.goo.gl/pXdkmglhFUm5Qn426

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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DURANTE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO

Poblacién: Ridpar (Albacete)

Distancia: 68 km

Desnivel: 4.400 m+

Fecha de salida: 11/4/2026

Hora de salida: 05:00

Lugar de salida y Meta: Plaza Luis Escudero

Duracioén: 15 horas (Cierre de meta a las 20:00 h)

Numero de Corredores: 450

Avituallamientos: 9+meta

Puntos ITRA: 3

UTMB INDEX 100 K

Apertura de inscripciones: 24/11/25 a las 10:00 h

Organizador: CD Segura Sport y Excelentisimo Ayuntamiento de Cazorla
Track del recorrido y perfil en https://www.desafiocalardelriomundo.com

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Feria del corredor. A partir del viernes 10 de abril de 17:00 a 21:00. En la Plaza

Luis Escudero

Caja de vida. En la recogida de dorsales, los participantes que asi lo deseen, podrdn
dejar un paquete, que serd transportado por la organizacién hasta el avituallamiento
del Campamento San Juan (KM 42). Estas cajas serdn posteriormente transportadas
a Meta

Guardarropa. En la salida se colocara una carpa donde los participantes podran dejar
sus prendas (debidamente identificadas) y recogerlas posteriormente en la zona de
meta.

Duchas. En la Piscina Municipal

Habra servicio de masajistas en la zona de meta.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)

Floridabl

anca, 84 | 08015 Barcelona

www.fedme.es
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g AVITUALLAMIENTOS

CALARDELULTRA 70K 4458+

RIO MUNDO

RIOPAR

6 6 o @ 3

1526m 1566m
FUENTE DEL ESPINO PADRONCILLO

PADRONCILLO

54856 57858

@ FUENTE NATURAL @ PUNTO DE VIDA
O AVIT. LiQUIDO Q ASISTENCIA PERSONAL

@ CONTROL O ASISTENCIA SANITARIA
(7Y AvIT. comPLETO

Servicios disponibles

n 4.5 Casa Noguera Liquido @ 1 & 10
n 16.5 Puerto El Arenal  Completo ® + i & 20
E 26.2 Arroyo del Tejo Completo ® + 1 # 1h
n 37  Miraflores Completo ® +
E 42 Campamento San Punto Vida ® + TPV &~ 20
Juan
ﬂ 44  Padroncillo Liquido +
49.7 Ri6par Viejo Completo ®+D & 15
(Cargar 1L de agua
obligatorio)
I 59  Fuente del Pino  Completo ® + i & 1h15
de los
Muchachos
5 63 LaToba Liquido 30

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Agua / liquido @ Comida sélida = Asistencia médica ¢ Cronometraje { Asistencia logistica PV Punto de vida 4% Acceso en veiiculo

1.- Casa Noguera:
Asistencia
Agua, Coca-Cola, 226ers Isoténic

2.- Puerto Del Arenal:

Corte 3h 35’

Asistencia

Agua, Coca-Cola, 226ers Isotdnic

Sandia, Platano, frutos secos, gominolas, dulces

3.- Arroyo del Tejo:

Corte 5h 40’

Asistencia

Agua, Coca-Cola, 226ers Isotdnic

Sandia, Platano, frutos secos, gominolas, dulces
Caldo, Café, embutido, pan de molde.

4.- Miraflores:
Agua, Coca-Cola, 226ers Isoténic
Sandia, Platano, frutos secos, gominolas dulces

5.- Campamento San Juan:

Corte 9h

Punto de Vida

Asistencia

Agua, Coca-Cola, 226ers Isotdnic

Sandia, Platano, frutos secos, dulces

Caldo, Café, Macarrones, Embutido, queso, miel, pan de molde
6.-Padroncillo:

Agua, Coca-Cola, 226ers Isotdnic

7.-Riopar Viejo:

Corte 10h 50’

Asistencia

Agua, Coca-Cola, 226ers Isotdnic

Sandia, Platano, frutos secos, dulces

Caldo, Embutido, queso, miel, pan de molde

8.- Fuente del Pino de los Muchachos:
Asistencia

Agua, Coca-Cola, 226ers Isotdnic

Sandia, Platano, frutos secos, dulces

Caldo, Embutido, queso, miel, pan de molde

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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9.- LaToba:
Agua, Coca-Cola, 226ers Isotdnic

(JPUNTOS DE CORTE HORARIO

Punto de Control Km Tiempo Maximo

Puerto del Arenal 16.5 3h 35’
Arroyo del Tejo 26.2 | 5h40°
Campamento San Juan 42 %h
Riépar Viejo 50 | 10h 50°
Meta 68 15h

s ARTICULO 8. ABANDONOS Y RETORNO

Los participantes que decidan abandonar la prueba, deberdn seguir el protocolo establecido
por la organizacion para garantizar su proteccion y facilitar su retorno.

O ¢Cuando se considera abandono?

e Decide voluntariamente no continuar la prueba.

e Esalcanzado por el equipo escoba (cierre de carrera).

e Supera los limites horarios establecidos en los puntos de control.

e Esretirado por el personal médico o de seguridad por no estar en condiciones de
continuar.

Q éDonde se debe abandonar?

Los abandonos deben realizarse preferentemente en los puntos de control (PC) habilitados por
la organizacion. En estos lugares:

e Se registrara oficialmente el abandono.
e Se activara el protocolo de retorno a Ridpar.
e Se evaluara el estado fisico del corredor si es necesario.

Retorno a Ridpar

La organizacion dispondra de vehiculos para trasladar a los corredores que abandonen desde
los puntos de control hasta el centro de competicion en Ridpar. Este traslado se realizara:

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
F\HH 08015 Barcelona

www.fedme.es
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e Al cierre del punto de control correspondiente.
e Siempre que las condiciones de seguridad lo permitan.
e Segun la disponibilidad logistica del momento.

& Abandono fuera de puntos de control

Si un corredor abandona en un lugar no habilitado y su estado fisico le permite desplazarse por
sus propios medios, debera dirigirse a:

e El punto de control mas cercano.
e Directamente a Ridpar, si estd accesible.

En cualquier caso, es obligatorio comunicar el abandono a la organizacién lo antes posible, ya
sea en persona o por teléfono, para evitar activar innecesariamente el protocolo de busqueda o
rescate.

Se establece un tiempo limite de 15 horas para completar la prueba. Siendo el cierre de
meta a las 20:00 h.

Evacuacion por lesion o accidente

En caso de que el corredor sufra una lesién o accidente que le impida desplazarse por sus
propios medios:

e Debera avisar a la organizacion mediante el teléfono movil obligatorio o solicitando
ayuda a otro participante.

e Se activara el operativo de rescate, que forma parte del Plan de Seguridad y Emergencia
de la prueba.

e El equipo médicoy de rescate intervendrd para evacuar al corredor de forma segura.

& Recomendaciones importantes

e No continuar la prueba sin dorsal o chip tras el abandono.

¢ No abandonar sin comunicarlo: puede poner en marcha un protocolo de emergencia
innecesario.

e Seguir siempre las indicaciones del personal de organizacidn y seguridad.

e Tras el abandono, entregar el Dispositivo GPS al personal de Organizacion, sin apagar.

RESULTADOS EN VIVO

Habra seguimiento en vivo de la prueba en https://www.desafiocalardelriomundo.com/,
donde se podra ver el tiempo de paso de los corredores por los distintos puntos de

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
lanca 08015 Barcelon

www.fedme.es
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cronometraje.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Todas las personas participantes (tanto corredores como voluntarios) estaran cubiertas con
una poliza de Seguro de responsabilidad civil y el seguro de accidentes de la licencia
federativa.

Se garantiza la seguridad de los participantes con Equipos de Rescate de la Organizacion y
Cruz Roja, Helicoptero y Equipo de Rescate de La Guardia Civil, ambulancias y médico

para la atencion urgente.

8 CIRCULACION POR CARRETERAS

Permitida solo en tramos autorizados. Obligatorio respetar normas de trafico, ya que se estara
en situacion de trafico abierto.

NORMAS DE SEGURIDAD
Motivos de descalificacidon directa:

e No portar material obligatorio que asi lo implique
e Desobedecer indicaciones

e No socorrer a otro corredor

e Pedir ayuda sin necesitarla

REGLAMENTO.Y DESCALIFICACIONES

La prueba se rige por el reglamento FEDME en vigor y por el propio reglamento de la prueba
elaborado por la organizacidn. En caso de discrepancia entre ambos, prevalecera el de la
FEDME.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME]
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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POSTERIOR A LA PRUEBA

PREMIACION

= TROFEOS Y PREMIOS

Premios metalicos solo en ULTRA Campeonato de Espafia FEDME ULTRA (6000 €). Trofeos no
acumulativos.

ULTRA 70K — Campeonato de Espaita FEDME

Clasificacion Premio

12 General Masculino Trofeo + Premio en metalico
12 General Femenina Trofeo + Premio en metalico
22 General Masculino Trofeo + Premio en metalico
22 General Femenina Trofeo + Premio en metalico
32 General Masculino Trofeo + Premio en metalico
32 General Femenina Trofeo + Premio en metalico

1¢, 22, 32 Senior VMA/VMB/VMC  Trofeo individual
1¢, 22, 32 Senior VFA/VFB/VFC Trofeo individual
12, 22, 32 Selecciones My F Trofeo por equipo y medalla individual
DIVERSIDAD FUNCIONALM Yy F Trofeo individual

¢ Se reparten 6000 € en premios en metalico entre los primeros clasificados del Campeonato
de Espaiia FEDME, asi como sus correspondientes medallas a Categorias y Subcategorias y
maillots de Campeones de Espafia. Ademas de existir trofeos para los clasificados NO FEDME.

e Laceremoniade premiacién se llevara a cabo a partir de las 20:00h en la zona de Meta

e Se entregaran medallas para el 1,2, 3 puesto tanto femenino como masculino de
todas las categorias y subcategorias. Y trofeos para las 3 primeras selecciones tanto
masculinas como femeninas del Campeonato de Espafia FEDME Ultra.

e Sialgln premiado no puede recoger su trofeo podra designar a otra persona para que
lo recoja en su nombre, siempre que informe a la organizacién con anterioridad al
inicio de la ceremonia de premiacién y al Juez-Arbitro principal FEDME de la prueba.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es
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GUIA DE TALLAS

PECHO: Alrededor del pecho y por debajo las axilas.
CINTURA: Alrededor de |a cintura, por el ombligo

Talla XXS XS S M L XL XXL XL 4XL

A PECHO (cm) 76-82  82-88  88-9%4  94-100  100-106 106-112 112-118  18-124  124-130

B CINTURA (em)  46-72 72-78 78-84 8490  90-9  96-102 102-108  108-T14  114-120

C CADERA(@m  76-82  82-88  88-94  94-100  100-106 106-112 T12-M6  116-122  122-128
== COMO TOMAR LAS MEDIDAS ¢ TIENES DUDAS CON LAS MEDIDAS?

Enel caso que al tomarte las medidas, una o mas queden en medio de dos tallas, por ejemplo que la
medida del pecho sea 94cm, la eleccion de la talla se hara en funcién de como te resulte mas comodo

vestir,

CADERA: Alrededor de la cadera. A 20 cm de la cintura Si te gusta vestir cefiido, tu tal serd la S (88-94), en cambio, si te gusta r holgado, tu talla ser4la

con las piernas cerradas. M(94-100)

g GUIA DE TALLAS

~ Talla XS S M L XL XXL

A PECHO (cm) 78-84 84-90 90-96 96-102 102-108 108-114 Todas las medidas deben ser
tomadas con una cinta métrica
flexible, t do que ést d

B CINTURAGm  68-74  74-80  80-86 8692 9298  98-104 et
midiendo, sin cefirla demasiado al

C CADERA (cm) 84-90 90-96 96-102 102-108 108-114 114-120 R

COMO TOMAR LAS MEDIDAS DUDAS CON LAS MEDIDAS

PECHO: Atrededor del pecho y por debajo Las axilas

CADERA: Alrededor de la cad

Con las piernas cerradas

Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel

+34 934 264 267

CINTURA: Alrdedor de a cintura por la parte mas estrecha. Por el ombligo

A unos 20 cm hacia abajo desde la cintura

tallas, (PE: La medida
vesitr. Si te gusta

En caso de que al tomarte las medidas, una 0 méas queden en medio de dos

cion de la talla se hard en fun: como te gu

de pecho sea 94¢
mas cefido, tu talls seria 1a S (88-94) y en cambio, si te gusta ir mas holgado, tu talla seria la

M (94-100).
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