
 

MERECIDO DESCANSO… 

Nada más llegar de disputar el Campeonato del Mundo de Escalada en Corea y dar por 

terminada mi temporada de competición, aproveché las dos semanas de descanso que tenía, 

para escalar en roca antes de empezar a preparar la temporada 2026 e iniciar de nuevo los 

entrenamientos. 

 

Eran dos semanas de parón que se suponía que tenían que ser de descanso, pero rondaban por 

mi cabeza un par de proyectos en roca y no podía dejar escapar la oportunidad para 

acometerlos.   

Se trataba de una vía de dificultad de grado 9a llamada Secaína, ubicada en el Parque Natural 

de La Pedriza en Madrid y de un bloque de grado 8c en su versión sit llamado Street Fighter, 

ubicado en Alcolea del Pinar Guadalajara.  

Aparte de la motivación que tenía por intentar resolver ambos proyectos, estaba la motivación 

por subir de grado, ya que se trataría de encadenar mi primera vía de noveno grado y mi 

primer bloque de grado 8c.  



 

SECAINA. 

Secaina es una vía muy a bloque que comienza con una placa tensa en las tres primeras cintas 

hasta llegar al crux principal, donde partiendo de dos regletas, se saca la mano derecha a un 

monodedo corto y desde ahí se lanza con la izquierda a un canto. Después de este paso todavía 

quedan tres movimientos duros antes de llegar a la cadena. 

Tuve que dedicarle dos sesiones, una primera en la que utilicé el primer pegue para equipar la 

vía y probar todos los pasos. Como en el primer pegue no me salieron dos pasos, mi segundo 

pegue también lo destiné para probar, consiguiendo que me salieran todos los pasos, pero tuve 

la sensación de que si daba un tercer pegue era poco probable que encadenara, por lo que 

decidí intentarlo en la siguiente sesión. 

No quise esperar mucho y al día siguiente me dispuse a intentar encadenar. El primer pegue 

fue para montar la vía y matizar los pasos y el segundo pegue ya fui decidido a encadenar, 

aunque lanzando al monodedo del crux se me fue el pie y caí, seguí matizando el crux para al 

siguiente pegue encadenar la vía en un total de 5 pegues. 

Como comentaba, este encadene me hace especial ilusión ya que supone mi primera vía de 

noveno grado.  

https://www.instagram.com/guille__climb/reel/DQE8W26DBDt/?hl=en  
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STREET FIGHTER 

Intentando aprovechar los días que me quedaban disponibles, a los dos días de 

encadenar Secaína, me surgió la posibilidad de ir a Alcolea del Pinar a encadenar “Street 

Fighter” sit. Un bloque de grado 8c que supondría mi primer 8C de bloque. 

Es un bloque de muy pocos movimientos: partes de dos regletas bastante netas y un pie 

izquierdo sólido, para luego lanzarte a un canto con la mano izquierda. Seguidamente, 

juntas con la derecha, recolocas los pies en las regletas iniciales y lanzas a una regleta con 

izquierda. Después vuelves a recolocar los pies, colocas el derecho en el canto donde 

habías juntado las manos anteriormente, coges un bidedo arqueado diminuto —uno de 

los más pequeños que he agarrado nunca— y lanzas con la derecha a un romo bastante 

bueno. 

Empecé la sesión calentando y probando el crux del bloque. Tardé unos seis intentos en 

resolverlo y en conocer bien todos los pasos. Cuando decidí dar el primer pegue desde 

abajo, con el bloque completamente claro en mi mente y totalmente concentrado en no 

fallar, logré encadenarlo a la primera desde el inicio, lo que fue toda una sorpresa para 

mí.​ ​  https://www.youtube.com/watch?v=2ZMSCIVqHaE&t=312s   
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Y DE POSTRE, PIN Y PON AL FLASH. 

Posteriormente para rematar, descansé tres días y, sin haberlo planeado demasiado, me 

escapé a La Pedriza a probar un bloque de grado 8B, llamado “Pin y Pon”, que conseguí 

encadenar al primer intento, convirtiéndose en mi primer 8B de bloque al flash. 

Aquel día acompañaba a un amigo a escalar en el mismo sector donde se encontraba este 

bloque. En teoría, yo no iba a escalar, pero me entraron muchas ganas de ir a verlo. De camino 

le dije: “Si lo veo posible al pegue, le doy un pegue; si no, nos vamos”. 

Cuando llegamos, vi bien todos los pasos y visualicé distintas betas. No teníamos cepillo para 

cepillar y las condiciones no eran las mejores ya que le daba el sol de lleno y por otro lado la 

humedad era muy alta ya que amenazaba tormenta e incluso nos llovió, pero mi cuerpo y mi 

mente me decían que no podía irme sin intentarlo. 

Terminé de calentar, repasé los movimientos y me planté debajo del bloque para dar “el 

pegue”. Lo conseguí al primer intento. No me lo creía; estaba alucinando, celebrando arriba del 

bloque sin haber fallado, fue un momento mágico. 

                           https://www.youtube.com/watch?v=RwKL2QuYgl4  
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