
 

ABRIENDO CAMINOS  
 
Este 2025 me he centrado en hacer proyectos un poco diferentes. Mi motivación ha sido 
buscar vías poco repetidas o sin ascensiones femeninas, con el objetivo de seguir abriendo 
camino para las mujeres en la escalada de alto nivel. Este tipo de proyectos me llenan 
mucho y tienen ese punto de aventura, de descubrir, que lo hacen muy divertido y que yo 
personalmente disfruto mucho. Este año he conseguido tres ascensiones especialmente 
significativas que reflejan ese espíritu: JAI-ALAI, MASTERCLASS y GIOCONDA. 
 
JAI-ALAI 9a – Primera Ascensión  

 
Esta vía se encuentra en Margalef, en el sector 
L’Atic, que es el más alto y menos frecuentado de 
la escuela. Fue equipada por Iker Pou en 2019 y, 
desde entonces, nadie la había probado. Esta 
historia, sin embargo, comenzó unos meses 
antes. Uno de mis objetivos para 2025 era 
centrarme en las vías menos repetidas de 
Margalef, y en esa búsqueda aparecieron las vías 
de Iker Pou. En enero encadené “ESCLAVOS DE 
LAS REDES”  9a (8c+), logrando la primera 
ascensión femenina el 22/01/2025. Todo el 
proceso se encuentra en el documental “El Reino 
del Tendon: El legado de Iker Pou.” Pocos días 
después hice también la primera repetición y FFA 
de “PELOTARI”  (8c+) el 03/02/2025. Tiempo 
después, Iker me habló de dos proyectos que 
había equipado a la derecha, uno de ellos llamado 
“JAI-ALAI”, que calificó como una joya y estimó 
alrededor del 9a+. Después de muchas dudas 
decidí probarla, y fue brutal: una vía muy corta con 
un bloque muy marcado al estilo de Iker, con 

monodedos y bidedos muy cortos en desplome. La gestión de la piel fue muy dura, y me caí 
incontables veces en el bloque de abajo. El 19/05/2025 conseguí encadenarla, realizando la 
primera ascensión y proponiéndola de 9a. Es la primera vía de este grado con primera 
ascensión femenina en la historia de la escalada en España y una de las más difíciles del 
mundo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
MASTERCLASS 8c/+ – Primera Ascensión  

 
Esta vía también se encuentra en 
Margalef, en el sector “La 
Plancha”, y fue equipada por 
Vicent Palau en 2016. Cuando le 
pregunté por este proyecto, me 
dijo que era un rutón y que 
estaba en uno de los sectores 
más guapos de Margalef,  pero 
que en 9 años desde que la 
equipó nadie había ido ni siquiera 
a probarla. El primer día fue toda 
una aventura, no sabíamos como 
llegar y además había que 
jumarear para acceder al pie de 

vía. Son unos 25 metros de recorrido y combina regletas, chorreras y, por supuesto, 
agujeros. La encadené el 19/10/2025 y la propuse de 8c/+.  
 
 
GIOCONDA 9a – Primera Ascensión Femenina  

 
Esta vía se encuentra en Rodellar, en el sector 
“Museo”. Fue equipada por José Luis Palao en 
2017, quien realizó la primera ascensión en 2019. 
Este 2025 fuimos por primera vez a este sector, al 
cual tenía muchas ganas de ir ya que me habían 
hablado muy bien de él. Y allí probé una de las 
vías más espectaculares que he visto nunca, 
“GIOCONDA”  un techo de 40 metros, muy 
técnico y con múltiples rodillas que te deja el 
cuerpo destrozado. Me costó mucho encontrar los 
métodos ya que solo podía darle un pegue bueno 
al día debido a la exigencia física. Finalmente  el 
11/10/2025 conseguí hacerla en un pegue de 55 
minutos. Además en esas semanas estuve 
combinando 3 proyectos a la vez en 3 sitios 
diferentes. Uno de ellos es “URSUS”  (8c/+) que 
se encuentra en el Montsant y que pude realizar 
una semana antes haciendo la FFA el 05/10/2025 
casi 25 años después de la primera ascensión 
por parte de Dani Andrada.  
 

Este 2025 ha sido un año increíble de muchos descubrimientos y aprendizajes. Es un 
proceso totalmente diferente cuando estás tú sola haciendo cosas que nunca antes se han 
hecho, y ojalá eso sirva de inspiración a otros chicos y chicas a abrir sus propios caminos.  
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