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IDEAS
DE
FUERZA
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La montana proporciona la oportunidad de generar un compromiso
intimo y personal con, por y para las mujeres.

La montafa como espacio de sororidad entre mujeres.

Las experiencias en la montafia aportan sensacién de profunda libertad.

La montafna es una

eleccion de las TAMBIEN EN LA MONTA
ELIUF = “MUJE

mujeres.

El deporte en la
montana contribuye
a la salud global de
la mujer.

Los valores de la
montafia en el
empoderamiento
de la mujer son
transferibles a la vida
cotidiana,
transformadora de la
realidad de la mujer
y de su entorno
social.
Rendimientos
similares bajo
diferentes
pariametros (ej:
Silvia Vidal porta 25
kg. pesando 45 kg. y
un chico porta esos
25 kg. pero pesando
unos 100 kg.).
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Sororidad
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Respeto por todo lo que
te rodea
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Experiencia
vital- personal-
enriquecedora
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Experiencia personal
que nutre

FE ME’E’%?
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La montana es
un espacio por
conquistar
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La montana como
espacio donde ser libre
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La edad no es un
obstaculo para
que las mujeres

cumplan sus
suenos en la
montana

| Congreso Internacional de
Mujer y Montafia - Tenerife
2022

reowe



PROPUESTAS DE
IGUALDAD EFECTIVA

’ ENTRE MUJERES'Y
HOMBRES
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Posibilitar la
capacitacion de las
mujeres para asumir
responsabilidades y
liderazgo que le
permitan ocupar el
espacio que les
corresponde como
personas dentro de una
sociedad.

reome ([P

Legitimacion de
las mujeres en la
vida deportiva
por sus logros y
por su presencia
dentro de
nuestras
federaciones.




DE LA MUJER
A ARRIEA

ME C% wyo

| Congreso Internacional de
Mujer y Montafa - Tenerife
2022




| Congreso Internacional de
Mujer y Montafa - Tenerife
2022 J 8

Derribar barreras educacionales
que limitan, fomentando una
participacion igualitaria.

Se deben promover estos
deportes en la gente
joven ya que son
deportes de salud y
empoderamiento.
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