
 

Resultados de la encuesta anónima entre deportistas participantes en el 
Campeonato de España Individual de Marcha Nórdica FEDME 2025 

Desde el Área de Marcha Nórdica de la FEDME estamos trabajando en el desarrollo futuro de 
la modalidad competitiva, escuchando las inquietudes y propuestas de la comunidad. Con 
este objetivo, se ha lanzado una primera encuesta anónima dirigida a deportistas inscritos en 
el Campeonato de España Individual de Azagra 2025. 

Se han recibido 94 respuestas de un total de 200 participantes que facilitaron una cuenta 
compatible con Gmail, garantizando así el anonimato de la muestra. 

 

Principales resultados: 

● Ámbitos de mejora prioritarios (por orden): 
1. Reglamento 
2. Recorridos 
3. Sedes 

 

 

Sobre el Reglamento de Competición: 

● Se refleja un amplio consenso en la necesidad de simplificar el reglamento técnico. 
● Existe interés por unificar criterios con el ámbito internacional. 
● Una tercera vía propone mantener el reglamento actual en las distancias actuales y 

aplicar uno más sencillo en nuevas distancias. 



 

 

Sobre Recorridos y Sedes: 

● El 40% de los encuestados desearía competiciones más largas, pero el 60% defiende 
las distancias actuales. 

● Se solicita mejorar la seguridad en las salidas y diseñar recorridos más técnicos y 
exigentes, rechazando los circuitos urbanos y llanos para competiciones FEDME. 

 

Temas recurrentes en los comentarios abiertos: 

● Necesidad de una mayor objetividad y homogeneidad en el arbitraje. 
● Alta preocupación por la complejidad del reglamento y su aplicación desigual. 
● Solicitudes de mayor número de árbitros y mejor capacitación. 



● Debate abierto sobre cómo compatibilizar la técnica federativa con la apertura a 
nuevas formas de participación. 

● Propuestas sobre subcategorías por edad, mejora en la gestión de premios, y 
consideración de categorías inclusivas. 

● Llamamientos a atraer nuevas generaciones y buscar una evolución que equilibre la 
esencia del deporte con su potencial de crecimiento. 

 

Puedes descargar o leer en informe completo en el siguiente enlace: 

https://docs.google.com/document/d/1fPUxXTWnJqJ6m0xNu9iKCAZHP6i9s49T/edit?usp=dri
vesdk&ouid=113316774296320305377&rtpof=true&sd=true 

 

Próximos pasos: 

Esta encuesta es el primer paso de un proceso participativo que queremos continuar 
abriéndonos a recibir una participación libre  a todos los estamentos ( entrenadores, 
organizadores, competidores…) con la aportación libre y no anónima. 

Hasta el 15 de Julio podrán remitirnos al email del Comité sus ideas en formato PDF, el 
documento deberá ir firmado, aportando un email y teléfono para posibles contactos y 
autorizando al comité FEDME del uso libre del mismo. Se ruega se justifiquen y argumenten 
soluciones a los cambios propuestos.  a todos los estamentos ( entrenadores, organizadores, 
competidores….) 

AREA.MARCHANORDICA@FEDME.ES 

La participación de toda la comunidad, permitirá contrastar resultados y reforzar el proceso de 
mejora con más voces y miradas. 

Agradecemos profundamente a todas las personas que han contribuido con sus opiniones y 
propuestas. Este diálogo colectivo es esencial para el futuro de la Marcha Nórdica de 
competición. 

Gracias. 


