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SPORTnet4women

La Red SportNet4Women tiene su origen en la creacion del
Grupo Mujer y Federacion, que se produce a principios de
2021, para ocupar un espacio esencial en la evolucion social y
profesional del Deporte Espafol.

SportNet4Women es una red de mujeres impulsada por
ADESP, que quieren desarrollar su carrera profesional en torno
al deporte y la actividad fisica, para conectar, compartir e
impulsar la trayectoria de cada una de ellas.

En el marco de SportNet4Women presentamos esta nueva
actualizacion del Estudio sobre mujeres directivas y
profesionales en Deporte Federado Espaiol que vio |a luz por
primera ven en mayo de 2022.
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte espanol: PERSPECTIVAS
DE ANALISIS

* Practica deportiva y participacion: deporte popular, deporte de
élite y deporte profesional

 Formacion e investigacion

 Mujeres en las profesiones del deporte
* Visibilidad y medios audiovisuales

* Patrocinio y apoyo institucional

* Legislacion

* Gestiony liderazgo
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Contexto y realidad de |la mujer en el deporte espanol:
RETOS

* Reducir |a tasa de abandono de |a practica deportiva y de |la
carrera profesional deportiva
* Incluir a mujeres de todos los estamentos, en pro de su salud

* Aumentar la participacion en todos los ambitos del sector

* Atraer talento a las profesiones del deporte

e Dar visibilidad, mejorar la comunicacion y la forma de dar a
conocer a la mujer deportista

« Aumentar la presencia en la gestion y toma de decision

* Mejorar las condiciones y los salarios

 Crear y mantener una estadistica de datos actualizada,
accesible y unificada sobre la situacion real de la mujer en el
deporte espanol
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Contexto y realidad de |la mujer en el deporte espanol:

DATOS

Pasado y presente del deporte femenino espanol: evolucion
congelada en el tiempo.

Problema de base: falta de datos completos y actualizados de -
la foto real acerca de |la presencia de mujeres directivas, |
gestoras profesionales en el deporte espanol.

Para poder definir un plan de accidn es imprescindible poder \
medir |a situacion de partida.

Para ello, se hace necesaria una cuantificacidn rigurosa, J i
periodica y comparable de los datos e indicadores que reflejan . )
la situacion real de la mujer en el deporte espafiol.
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Contexto y realidad de |la mujer en el deporte espanol:

ESTUDIOS EXISTENTES

Existen diferentes estudios, barometros y estadisticas, de distintos
organismos y momentos, que miden variables distintas,
incompletas y no comparables.

Por ello, es esencial disponer de un estudio a fondo que extraiga los
datos actuales de manera global, unificada y comun para todos los
agentes del Deporte Espanol, y que se mantenga actualizado
periddicamente, para aportar la informacion clave al plan de acciony
a la toma de decisiones en el ambito de la igualdad en el Deporte
Espafol.

Il ESTUDIO SOBRE MUJERES DIRECTIVAS Y PROFESIONALES EN EL DEPORTE FEDERADO ESPANOL




Contexto y realidad de la mujer en el deporte espanol:

ESTUDIOS EXISTENTES

Como punto de partida, en 2022, ADESP abordd un estudio
preliminar con el objetivo de aportar datos sobre la situacion de la
mujer directiva y profesional en las federaciones deportivas
espafnolas y autondmicas.

ADESP y las consultoras Punto de Fuga y BRT United desarrollaron el
estudio “El Fendmeno Fan en el Deporte Femenino, Claves para la
Industria del Deporte en Espaia”. Se concluyo que la mitad de la
poblacidn espaifola ya sigue algun deporte femenino de manera
regular y el 84% considera el boom de estas disciplinas como un
proceso imparable, no una moda ocasional.

Este documento es la primera actualizacidon sobre la situacion de Ia
Mujer Directiva y Profesional en las Federaciones Deportivas.
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Contexto y realidad de |la mujer en el deporte espanol:
DATOS

e Qué: desarrollo de un estudio de actualizacion de datos.

* Objeto: actualizar y conocer el estado de situacion de las

mujeres directivas y profesionales en el deporte federado &
espanol.

 Quién: ADESP en colaboracion con las 63 Federaciones
Deportivas Espanolas que la componen y las 459 Federaciones

Deportivas Autonomicas. B

 Como: Método cuantitativo. Generacion, envio y analisis de
datos e indicadores mediante encuestas y formularios.

Cuando: a lo largo de los meses de febrero y junio 2023.

Il ESTUDIO SOBRE MUJERES DIRECTIVAS Y PROFESIONALES EN EL DEPORTE FEDERADO ESPANOL



RESULTADOS ACTUALES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS
ESPANOLAS

Respuestas obtenidas™: 100%

*Sobre la poblacidn de 63 Federaciones Deportivas Espafiolas integradas en ADESP

Il ESTUDIO SOBRE MUJERES DIRECTIVAS Y PROFESIONALES EN EL DEPORTE FEDERADO ESPANOL -_. ADESP



FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS
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PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS
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COMISION DELEGADA COMITES

*Variacion sobre porcentaje del 2022
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS
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SECRETARIA GENERAL / GERENCIA JUECES / ARBITROS
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*Variacion sobre porcentaje del 2022
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS

v3°/o*

e

ENTRENADORES / TECNICOS

*Variacion sobre porcentaje del 2022
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS

RESUMEN DE DATOS
PRESENCIA DE MUJERES:

350/0 370/0

29%
23% 929%,
14% y
+2%
5% |
'JUE(ES /
ARBITROS |
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RESULTADOS ACTUALES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS 8= !
AUTONOMICAS AU X

Respuestas obtenidas™: 46%
+4% respecto a 2022

* Sobre la poblacion de 990 Federaciones Deportivas Autonémicas que forman parte de las Federaciones
Deportivas Espafiolas integradas en ADESP
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA

A1°/o*

A1°/o*
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*Variacion sobre porcentaje del 2022
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

A1°/o*
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COMISION DELEGADA COMITES
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*Variacion sobre porcentaje del 2022
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS
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SECRETARIA GENERAL / GERENCIA PRESIDENCIA DE CLUBES

!

*Variacion sobre porcentaje del 2022
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

JUECES / ARBITROS ENTRENADORES / TECNICOS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS
RESUMEN DE DATOS

50%

/

PRESENCIA DE MUJERES:
34%
31%
29% 27% 27%
12%
8%
'JUECESI |
ARBITROS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

RESUMEN DE DATOS PRESENCIA DE MUJERES:

Comparativa Federaciones Deportivas
Espafolas vs Autondmicas

Espafiolas
Autondmicas

JUECES /
ARBITROS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ”
AUTONOMICAS

Analisis de resultados obtenidos por Comunidades
Autonomas

Respuestas obtenidas™*: 46%

* Sobre la poblacidn de 990 Federaciones Deportivas Autondmicas que forman parte de las
Federaciones Deportivas Espafolas integradas en ADESP



FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres PRESIDENTAS de Federaciones Deportivas Autondmicas
Media: 7%

Variacion anual: 0%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres en JUNTA DIRECTIVA de Federaciones Deportivas Autondmicas

Media: 28%
m2022 W2023 Variacion anual: 0%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres en COMISION DELEGADA de Federaciones Deportivas Autondmicas
Media: 28%

Variacion anual: -2%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres en COMITES de Federaciones Deportivas Autondmicas
Media: 31%

Variacion anual: +2%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres en SECRETARIA GENERAL / GERENCIA de Federaciones Deportivas Autondmicas

Media: 52%
m2022 W2023 Variacion anual: +4%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres PRESIDENTAS de CLUBES DEPORTIVOS de Federaciones Deportivas Autondmicas

Media: 12%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres JUECES/ARBITROS de Federaciones Deportivas Autonémicas

Media: 36%
m2022 W 2023 Variacién anual: +2%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres ENTRENADORES/TECNICOS de Federaciones Deportivas Autondmicas
Media: 31%

Variacion anual: +4%
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CONCLUSIONES

* La participacion de mujeres en los distintos
estamentos federativos es baja

* A pesar de lo anterior, se estan mejorando los
indicadores muy lentamente

* Sigue aumentando la paridad en puestos de
gerencia/secretaria generales en las FFAA

* Es necesario generar una recurrencia del estudio
para monitorizar y ajustar los planes de accién

* Realizar estos estudios con una ventana mas
amplia de tiempo
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FUTURO

* Realizar una actualizacién del estudio luego
de las elecciones de las Federaciones
Deportivas en 2025

A través del estado de situacion seguir
realizando acciones que reviertan la
situacion actual

* Seguir expandiendo los programas de
formacion de ADESP principalmente con la
Red de Lideres
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