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• La Red SportNet4Women tiene su origen en la creación del 
Grupo Mujer y Federación, que se produce a principios de 
2021, para ocupar un espacio esencial en la evolución social y 
profesional del Deporte Español.

• SportNet4Women es una red de mujeres impulsada por 
ADESP, que quieren desarrollar su carrera profesional en torno 
al deporte y la actividad física, para conectar, compartir e 
impulsar la trayectoria de cada una de ellas.

• En el marco de SportNet4Women presentamos esta nueva 
actualización del Estudio sobre mujeres directivas y 
profesionales en Deporte Federado Español que vio la luz por 
primera ven en mayo de 2022.
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte español: PERSPECTIVAS 
DE ANÁLISIS

• Práctica deportiva y participación: deporte popular, deporte de 
élite y deporte profesional

• Formación e investigación

• Mujeres en las profesiones del deporte

• Visibilidad y medios audiovisuales

• Patrocinio y apoyo institucional

• Legislación

• Gestión y liderazgo
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:
RETOS

• Reducir la tasa de abandono de la práctica deportiva y de la 
carrera profesional deportiva

• Incluir a mujeres de todos los estamentos, en pro de su salud

• Aumentar la participación en todos los ámbitos del sector

• Atraer talento a las profesiones del deporte
• Dar visibilidad, mejorar la comunicación y la forma de dar a 

conocer a la mujer deportista

• Aumentar la presencia en la gestión y toma de decisión

• Mejorar las condiciones y los salarios
• Crear y mantener una estadística de datos actualizada, 

accesible y unificada sobre la situación real de la mujer en el 
deporte español
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:
DATOS

• Pasado y presente del deporte femenino español: evolución 
congelada en el tiempo.

• Problema de base: falta de datos completos y actualizados de 
la foto real acerca de la presencia de mujeres directivas, 
gestoras profesionales en el deporte español.

• Para poder definir un plan de acción es imprescindible poder 
medir la situación de partida.

• Para ello, se hace necesaria una cuantificación rigurosa, 
periódica y comparable de los datos e indicadores que reflejan 
la situación real de la mujer en el deporte español.
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:
ESTUDIOS EXISTENTES

• Existen diferentes estudios, barómetros y estadísticas, de distintos
organismos y momentos, que miden variables distintas,
incompletas y no comparables.

• Por ello, es esencial disponer de un estudio a fondo que extraiga los
datos actuales de manera global, unificada y común para todos los
agentes del Deporte Español, y que se mantenga actualizado
periódicamente, para aportar la información clave al plan de acción y
a la toma de decisiones en el ámbito de la igualdad en el Deporte
Español.
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:
ESTUDIOS EXISTENTES

• Como punto de partida, en 2022, ADESP abordó un estudio
preliminar con el objetivo de aportar datos sobre la situación de la
mujer directiva y profesional en las federaciones deportivas
españolas y autonómicas.

• ADESP y las consultoras Punto de Fuga y BRT United desarrollaron el
estudio “El Fenómeno Fan en el Deporte Femenino, Claves para la
Industria del Deporte en España”. Se concluyó que la mitad de la
población española ya sigue algún deporte femenino de manera
regular y el 84% considera el boom de estas disciplinas como un
proceso imparable, no una moda ocasional.

• Este documento es la primera actualización sobre la situación de la
Mujer Directiva y Profesional en las Federaciones Deportivas.
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:
DATOS

• Qué: desarrollo de un estudio de actualización de datos.

• Objeto: actualizar y conocer el estado de situación de las 
mujeres directivas y profesionales en el deporte federado 
español.

• Quién: ADESP en colaboración con las 63 Federaciones 
Deportivas Españolas que la componen y las 459 Federaciones 
Deportivas Autonómicas.

• Cómo: Método cuantitativo. Generación, envío y análisis de 
datos e indicadores mediante encuestas y formularios.

• Cuándo: a lo largo de los meses de febrero y junio 2023.
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Respuestas obtenidas*: 100%

RESULTADOS ACTUALES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS 
ESPAÑOLAS
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*Sobre la población de 63 Federaciones Deportivas Españolas integradas en ADESP
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS

PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS

COMISIÓN DELEGADA COMITÉS

*Variación sobre porcentaje del 2022 
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS

SECRETARÍA GENERAL / GERENCIA JUECES / ÁRBITROS

*Variación sobre porcentaje del 2022 
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS

ENTRENADORES / TÉCNICOS 

*Variación sobre porcentaje del 2022 
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPAÑOLAS
RESUMEN DE DATOS
PRESENCIA DE MUJERES:

=

+1%

+1%

+5%

-1% -3%
+2%
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* Sobre la población de 990 Federaciones Deportivas Autonómicas que forman parte de las Federaciones 
Deportivas Españolas integradas en ADESP

Respuestas obtenidas*: 46%
+4% respecto a 2022

RESULTADOS ACTUALES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS 
AUTONÓMICAS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA

*Variación sobre porcentaje del 2022 
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*Variación sobre porcentaje del 2022 

COMISIÓN DELEGADA COMITÉS

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS
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*Variación sobre porcentaje del 2022 

PRESIDENCIA DE CLUBES 

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

SECRETARÍA GENERAL / GERENCIA 

=
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ENTRENADORES / TÉCNICOS 

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

JUECES / ÁRBITROS

= =
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RESUMEN DE DATOS
PRESENCIA DE MUJERES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

=
=

=
+1%

+1% +1%
+2%

+2%
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RESUMEN DE DATOS PRESENCIA DE MUJERES:
FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

Comparativa Federaciones Deportivas
Españolas vs Autonómicas
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Respuestas obtenidas*: 46%
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* Sobre la población de 990 Federaciones Deportivas Autonómicas que forman parte de las 
Federaciones Deportivas Españolas integradas en ADESP

FEDERACIONES DEPORTIVAS 
AUTONÓMICAS

Análisis de resultados obtenidos por Comunidades 
Autónomas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres en JUNTA DIRECTIVA de Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres en COMISIÓN DELEGADA de Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres en COMITÉS de  Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres en SECRETARIA GENERAL / GERENCIA de Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres PRESIDENTAS de CLUBES DEPORTIVOS de Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres JUECES/ÁRBITROS de Federaciones Deportivas Autonómicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONÓMICAS

% Mujeres ENTRENADORES/TÉCNICOS de Federaciones Deportivas Autonómicas
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CONCLUSIONES

• La participación de mujeres en los distintos
estamentos federativos es baja

• A pesar de lo anterior, se están mejorando los
indicadores muy lentamente

• Sigue aumentando la paridad en puestos de 
gerencia/secretaría generales en las FFAA

• Es necesario generar una recurrencia del estudio
para monitorizar y ajustar los planes de acción

• Realizar estos estudios con una ventana más
amplia de tiempo
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FUTURO

• Realizar una actualización del estudio luego
de las elecciones de las Federaciones
Deportivas en 2025

• A través del estado de situación seguir
realizando acciones que reviertan la 
situación actual

• Seguir expandiendo los programas de 
formación de ADESP, principalmente con la 
Red de Líderes
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