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Introduccion

En el Area Deportiva encaramos un afio 2024 repleto de compromisos competitivos de altisimo
nivel, en el que podemos encontrar en su cuspide los Juegos Olimpicos de Paris 2024, en donde la
escalada estard presente en las modalidades de velocidad y formato combinado (bloque +
dificultad) con 34 deportistas por género, es decir 14 para velocidad y 20 para el formato
combinado. En el momento de elaborar este documento, no hemos conseguido clasificar a
ningun/a deportista en las dificiles posibilidades que nos brindaba el afio 2023 (Campeonato del
Mundo en Berna, Suiza y 2 pruebas pre olimpicas, una de cada modalidad de competicion,
velocidad en Roma, Italia y formato combinado en Laval, Francia, respectivamente), aunque
estuvimos muy cerca de conseguirlo (fuimos segundos en Laval), no obstante seguiremos
trabajando, con determinacién y con la actitud que nos caracteriza para conseguirlo, poniendo
todo el esfuerzo y el acento en la preparacién durante el periodo invernal y, sobre todo, en las
pruebas de referencia y clasificacidn olimpica, que tendrdn lugar en la primavera del 2024.

Los resultados deportivos del 2023 fueron muy buenos en todos los deportes, lo que nos confirma
qgue el camino escogido es el correcto, los técnicos saben regular y calibrar muy bien las
estrategias, las cargas de trabajo, su temporalidad y ubicacidon dentro del afio y la localizacién
geografica de las concentraciones preparatorias en todos los deportes, con el fin de obtener los
resultados descritos en nuestra Planificacién Deportiva presentada al Consejo Superior de
Deportes a comienzos de cada afio. Podemos asegurar que se han cumplido con creces todas las
previsiones, excepto en la clasificacidon olimpica de la escalada (velocidad y formato combinado),
aunque también se tenia este escenario entre las previsones mas factibles, al ser muy pocas las
plazas disponibles en 2023 (3 por género en velocidad y 4 por género en el formato combinado).

Se han conseguido en 2023 medallas de oro en el Festival Olimpico de la Juventud de Europa
(invierno), en Campeonatos del Mundo, de Europa, Copas de Europa en varias categorias y
deportes, situando a Espana en lugares de privilegio en los ranquings mundiales en varios
deportes, por lo que la valoracién es muy positiva y el empuje con el que arrancaremos el 2024, no
puede ser mejor ni mas estimulante para nosotros.

En el ambito organizativo de pruebas oficiales internacionales en Espafia, el 2024 vendra cargado
de compromisos, siendo 3 las pruebas de alto nivel que se organizaran en 3 deportes distintos,
Esqui de Montafa ISMF, Raquetas de Nieve WSSF y Carreras por Montana ISF, concretamente y
por orden cronoldgico, estamos hablando de una prueba de la Copa del Mundo de Esqui de
Montana en Boi Taull, Lleida, en enero, el Campeonato del Mundo de Raquetas de Nieve en
Fuente Dé, Cantabria, en marzo y por ultimo, el Campeonato del Mundo de Carreras por Montafia
en Covaleda, Soria, en septiembre 2024.

Ha sido voluntad del Presidente Alberto Ayora y de la Directiva actual de esta Federacién, expandir
internacionalmente la imagen de Espafa a través de la organizacion de pruebas deportivas
internacionales del maximo nivel dentro del territorio espafiol, demostrando capacidad y acierto
en el desarrollo de los programas organizativos que se llevaran a cabo en 2024.

La FEDME ha sabido tejer buenas alianzas y elegir a unos buenos socios para poder llevar a cabo
esta ingente labor organizativa, que debe redundar en dar un buen servicio a las delegaciones
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nacionales participantes, dar una buena imagen como pais anfitrién a las distintas Federaciones
Internacionales responsables de nuestra eleccién, para que sigan confiando en la solvencia de
nuestra Federacidn, y por supuesto, colaborar en el maximo desarrollo posible en cada uno de los
deportes referidos, ofreciendo calidad organizativa, buenos servicios, hospitalidad, lugares y
emplazamientos immejorables para dicha prdactica deportiva y por ultimo, la oportunidad para
nuestros/as deportistas miembros de la seleccidn espafiola de competir en casa, con el calor, la
cercania y el animo de un publico seguidor entregado e incondicional a la seleccién espafiola.

La FEDME seguira teniendo grandes retos deportivos y algunos de ellos en dos deportes olimpicos,
como son la escalada y el esqui de montafia, al mismo tiempo que estaremos expectantes de la
decisién del Comité Paralimpico Internacional sobre la inclusién de la Paraescalada en el programa
Paralimpico de Los Angeles 2028, lo cual ya situaria a nuestra Federacién en una 6rbita Unica de
entre todas las Federaciones Deportivas Espafiolas, con 3 deportes en el rango olimpico, con
Juegos Olimpicos cada 2 afios (invierno y verano), con pruebas pre olimpicas de clasificacion cada
2 aios, lo que conlleva a que cada afio se estén preparando los deportistas de uno u otro deporte
para su clasificacion olimpica o bien para su buen papel dentro de los Juegos Olimpicos o
Paralimpicos, si fuera el caso.

También el 2024 sera el momento de las Expediciones de fin de ciclo (2022 a 2024) de los Equipos
de Alpinismo, poniendo en practica aquello que han aprendido y demostrando su gran talento
como deportistas de alto rendimiento. Sélo necesitaremos, como siempre, que las condiciones nos
acompafien y que la montafia nos permita desarrollar todo nuestro potencial.

Esto, que comentado asi en la introduccién de este documento parece llevadero, no lo es en
absoluto y si la organizaciéon no se prepara debidamente para ello, no se podran cumplir con los
objetivos previstos o no se alcanzaran los resultados deportivos que nuestra potencialidad y el
talento de nuestros/as deportistas merecen. Esa preparacién depende de todos los que formamos
esta organizacion, Presidente, Vicepresidentes, Junta Directiva, Asamblea General, Federaciones
Autondmicas, Area Deportiva, clubs, deportistas, técnicos, y también, las Instituciones que deben
velar para el buen funcionamiento de todo ello, aportanto medios econémicos suficientes a la
Federacion y facilitando el camino en las labores de conseguirlo, como el Consejo Superior de
Deportes y el Comité Olimpico Espafiol, cada uno dentro de sus competencias y cometidos.

Los objetivos son compartidos por ser muy meridianos y todos debemos arrimar el hombro en una
u otra medida, en funcién de nuestras responsabilidades y dar soporte al Area Deportiva para la
consecucion de resultados, que nos permitan sentirnos orgullosos de ello, celebrando y teniendo
como ejemplo en nuestra Federacion algunos de los principios fundamentales del olimpismo, obra
del Baron Pierre de Coubertin (1863 — 1937), padre y creador del Movimiento Olimpico, como la
solidaridad, la alegria del esfuerzo, la responsabilidad social, el valor educativo del deporte, la no
discriminacidn y la igualdad, tal y como describe la Carta Olimpica.

Si lo pensamos y meditamos bien, estas premisas de finales del siglo XIX no dejan de ser, hoy en
dia, mas que actuales y, desgraciadamente, son mas representativas por ensefiarnos lo que no
tenemos, que lo que hayamos conseguido como organizacidn deportiva reconocida en los ultimos
afios. Sirva también como reflexidn interna y serena de lo que necesita la FEDME para seguir
caminando en este sentido durante los préximos afios.
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GAME

Al frente del Grupo de Alta Montaia Espafiol esta Israel Blanco Rodriguez (alpinista completo y
polivalente, pionero de la escalada en hielo de competicion y dry tooling en Espafia, fue miembro
de la primera seleccion espafiola a comienzos del siglo XXI, consiguiendo las primeras medallas
para Espafia en un momento de novedad e incredulidad para la mayoria) que asumid la
Presidencia del GAME a finales de invierno 2023 por mandato del Presidente, Alberto Ayora y en
sustitucion de Nacho Orviz Menéndez.

No obstante, Israel Blanco ha asumido la Presidencia del GAME en un momento tremendamente
complicado en el ambito econdmico para la Federacion, de manera que estd en entredicho que se
puedan llevar a cabo actividades en 2024, por falta de recursos propios que lo sustenten.
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Equipos de Alpinismo

El 2024 supondra el Ultimo afio del programa de tecnificacién de alpinismo de alto rendimiento de los
2 equipos de la FEDME.

Concentraciones EQUipO Masculino (programa provisional)

e Concentracion de alpinismo y esqui de montaiia del 9 al 14 enero en Pirineos. Objetivos: Sera una
concentracién de arranque de temporada combinando, alpinismo, escalada en hielo y mixto y esqui
de montana. Se aprovechard también para repasar y practicar lo aprendido en afios anteriores,
relacionado con los aludes y el funcionamiento eficiente de los dispositivos de deteccién de
victimas de avalanchas.

e Concentracion de escalada en hielo del 10 al 18 febrero en Kandersteg, Suiza. Objetivos: se
realizardn escaladas en hielo y se combinardn con ascensiones mixtas en dry tooling en las zonas ya
conocidas por el director del Equipo. La zona, asi como las condiciones (si la mto acompafia) son
inmejorables para la practica de este tipo de técnicas de alpinismo, que luego el Equipo transfiere a
las grandes paredes.

e Concentracion de alpinismo y esqui de montafna del 4 al 10 marzo en el Valle de Tena, Huesca.
Objetivos: Serd una concentracion de combinar ambas cosas, por un lado ascensiones alpinas en la
zona (en funcién de sus condiciones) y por otro el desplazamiento de los miembros del equipo se
producira con esquis de montafa en un escenario de alta montafia invernal.

e Concentracidn alpinismo del 8 al 14 abril en el Macizo de los Ecrins, Francia. Objetivos: Realizacion
de grandes itinerarios de 1.000 m y de dificultad ED en alta montafia, posibilidad de actividades con
varios dias de permanencia en pared. Tendra un marcado sentido de preparacion de la Expedicidon
al Karakorum en junio / julio 2024.

e Expedicion fin de ciclo (2022 a 2024) del 24 junio al 28 julio en el Valle de Charakusa, Karakorum,
Pakistan. Objetivos: Escalar el K7, atractiva montafia de 6.942 m situada en el valle de Charakusa,
serd un terreno ideal para desarrollar todo el alpinismo del Equipo, moderno, ligero, de vanguardia
y respetuoso con el entorno.

e Concentracion de escalada en roca del 16 al 22 septiembre en Pirineos Occidentales,
concretamente, en el valle de Ansé y Ansabére. Objetivos: Escalar dificultad en terreno de caliza
compacta de gran calidad.
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Equipo Masculino
e Director:

Mikel Zabalza sera el responsable del programa, se rodeara de los distintos especialistas
colaboradores, en funcion de las disciplinas y/o actividades a realizar.

e Meédico Deportivo:

César Canales controlard la salud y el rendimiento deportivo de los jévenes miembros del
Equipo, a través de una revision medico deportiva completa y una analitica de sangre. Sera el
responsable de tratar y asesorar sobre las posibles lesiones deportivas y las posibles terapias a
emplear, maxime cuando el joven es tratado por otro médico, por razones de proximidad.

e Asesor de Seguridad:
Manolo Taibo se encargara del disefio bésico de los protocolos de seguridad de los Equipos.

e Deportistas:

Adria Fidalgo FEEC

Bru Busom FEEC

Jon Inoriza EMF

Julen Berrueco EMF

Ifaki Mendizabal EMF

Rafael Gé6mez FECAMON

Tasio Martin FEEC
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Concentraciones Equipo Femenino (programa provisional)

e Concentracion de escalada en hielo, del 15 al 21 enero en Alpes, zona concreta por decidir.
Objetivos: Escalada en hielo y mixto. Aproximaciones en ocasiones con esquis de montana segun
las condiciones de nieve. Formacion de seguridad en montafia invernal (aludes), montaje de
reuniones, abalakovs, y mejora en la gestualidad con los piolets y crampones en terreno vertical y
estructuras inestables.

e Concentracion de alpinismo y esqui de montaiia del 12 al 18 febrero en Vignemale, Francia:
Objetivos: realizacion de itinerarios de alpinismo en la vertiente norte, segin las condiciones
reinantes, habra roca, hielo y terreno mixto. EIl Campo Base serd el refugio del CAF de Oulettes de
Gaube.

e Concentracion esqui de montafa del 11 al 17 marzo en Monte Perdido, Huesca: Objetivos:
realizacion de itinerarios de alpinismo itinerante con esquis de montafia en terreno de alta
montafia invernal. Orientacidén y practicas con el Dispositivo de Victimas de Avalancha durante el
recorrido.

e Concentracion de alpinismo del 15 al 21 abril en Pirineos, lugar por decidir. Objetivos: realizacién
de itinerarios de maxima longitud (700 a 800 m) de hasta dificultad MD+/ED. Encadenamiento de
aristas, encordamiento corto, aprendizaje y repaso de las técnicas de proteccién en terreno de
dificultad media y gestidon horaria de las actividades para evitar vivacs en la montafia. La
concentracién ya tendra un marcado caracter de preparacion para la expedicidn final de ciclo.

e Concentracion alpinismo del 19 al 30 junio en el Valais y el Oberland, Suiza. Objetivos: Realizacién
de itinerarios de 800 m y de dificultad MD+ en alta montafia, posibilidad de actividades con varios
dias de permanencia en pared. Escalada en roca en terreno de alta montafia, posibilidad de
encadenamientos con pernoctacion en refugios.

e Expedicion final de ciclo (2022 a 2024) del 23 julio al 1 septiembre en Karakorum, Pakistan, lugar
concreto por decidir. Objetivos: desarrollar el gran alpinismo en cumbres de mas de 6.000 m,
exploracién en un terreno immejorable para desarrollar todo el alpinismo del Equipo Femenino.

e Concentracion esqui alpino del 9 al 15 diciembre en Cerler, Huesca. Objetivos: Mejorar el nivel de
esqui para transferirlo a las nieves no tratadas y al esqui de montana.
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Equipo Femenino
e Directora:

Miriam Marco sera la responsable del programa, se rodeard de los distintos especialistas
colaboradores, en funcion de las disciplinas y/o actividades a realizar.

e Meédico Deportivo:

César Canales controlara la salud y el rendimiento deportivo de las jovenes miembros del
Equipo, a través de una revisién medico deportiva completa y una analitica de sangre. Sera el
responsable de tratar y asesorar sobre las posibles lesiones deportivas y las posibles terapias a
emplear, maxime cuando la joven sea tratada por otro médico, por razones de proximidad.

e Asesor de Seguridad:
Manolo Taibo se encargara del disefio bdsico de los protocolos de seguridad de los Equipos.

e Deportistas:

Maialen Rojo EMF

Amaia Segurola FNDME

Angela Altaba FAM

Julia Casanovas FEEC

Uxue Loizu FNDME

Ruth Fornés FEEC

Hay que recordar que Amaia Agirre fallecid, conjuntamente con lker Bilbao, el 19 enero 2023,
descendiendo del Fitz Roy (3.405 m) en la Patagonia argentina, después de haber escalado la via
Afanassieff (1.550 m, 6b).
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Programa Nacional de
Tecnificacion Deportiva

La FEDME intentard reestablecer de manera presencial y en todos sus deportes relacionados, los
encuentros intercentros que tan buen resultado nos han dado en los afios anteriores y que la
pandemia, en primer caso y las restricciones econémicas, en otros, nos cortaron la dindmica y el
contacto deseado con los diferentes programas autondmicos. No obstante, estaremos atentos a las
evoluciones econémicas del afio (expedicién de licencias FEDME) para decidir, finalmente, si podemos
asumirlo con los recursos propios del presupuesto 2024.

Cada Encuentro Intercentros tendra su momento idéneo en el afio, aprovechando las oportunidades y
las ventajas de organizarlo en un determinado espacio del tiempo dentro del afio 2024, justo antes de
un Campeonato del Mundo o al finalizar la temporada para realizar valoraciones, a la vez que se
muestran los proyectos de cara al afio siguiente, calendarios y compromisos, compartir criterios de
seleccion o determinadas novedades en el dmbito internacional con respecto a las Federaciones
Internacionales, el Consejo Superior de Deportes, el Comité Olimpico Espafiol, becas, etc.

En el caso del Encuentro Intercentros de Alpinismo seguird con un formato de cinco dias en un refugio
de alta montafia cerca de los objetivos deportivos, donde cada dia se pueda compaginar la actividad
deportiva con el intercambio de opiniones, talleres monograficos y charlas sobre la actualidad del
alpinismo.

En el Encuentro Intercentros de Escalada tendrda como monografico el compartir la informacion de la
Federacién Internacional IFSC acerca de los JJOO de Paris 2024 (ya habran pasado) y Los Angeles 2028
con las modalidades de competicién en la escalada, al tiempo que la FEDME deseard que los Centros
de Tecnificacién apuesten por la modalidad de la velocidad con mayor determinacion y continuidad en
el tiempo, dado que nos hace mucha falta seguir potenciando esta modalidad competitiva.

Se ahondara en el método de entrenamiento fisico y técnico de la velocidad que estamos llevando a
cabo en el CAR de Sant Cugat, Barcelona, con el grupo estable de entrenamiento, bajo la direccién de
David Macia y Jordi Cataldan, método de entrenamiento que esta contrastado con las mejores
selecciones nacionales del momento (Indonesia, China, Ukrania, Polonia, Francia, por poner algunos
ejemplos).

En el caso del Encuentro Intercentros de Carreras por Montaiia aprovecharemos el empujén
internacional de la ISF referido a las categorias de los jovenes en las pruebas internacionales para
compartir y contrastar todas las informaciones de la seleccidn juvenil en ese momento. Organizarlo
previamente al Mundial Juvenil podra tener ventajas en la seleccién de |@s mas jovenes.

Y por ultimo, el Encuentro Intercentros de Esqui de Montaiia se realizard al comienzo de la siguiente
temporada 2024- 2025, para poder tener condiciones de nieve en la Estacién de Aramén — Cerler, la
pernoctacién serd en el Centro Especializado de Tecnificacion Deportiva en Alta Montafia de
Benasque.
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Responsables del seguimiento a los Centros de Tecnificacién

Alpinismo: Escalada:

iker Madoz David Macia

Esqui de Montafia: Carreras por Montaiia:
Jordi Martin Tomas Aguilera

Centros de Tecnificacion reconocidos por la FEDME

Alpinismo

. Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed
Escalada

. Centro de Tecnificacion Fed
. Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.
° Centro de Tecnificacion Fed.

Vasca
Valenciana
Catalana

. Aragonesa

Extremefa
Navarra
Andaluza
Madrilena
Galega

. Castilla Y Ledn

.Vasca

Valenciana
Aragonesa
Madrileia
Catalana
Andaluza
Castilla Y Ledn
Extremefa
Murciana
Galega

Castilla La Mancha
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Esqui de Montafa

. Centro de Tecnificacion Fed. Madrilena

. Centro de Tecnificacion Fed. Catalana

. Centro de Tecnificacion Fed. Aragonesa

. Centro de Tecnificacion Fed. Vasca

. Centro de Tecnificacion Fed. Andaluza

. Centro de Tecnificacion Fed. Asturiana

. Centro de Tecnificacion Fed. Navarra

. Centro de Tecnificacion Fed. Castilla Y Ledn

Carreras por Montaia

. Centro de Tecnificacién Fed .Vasca

. Centro de Tecnificacién Fed. Valenciana

. Centro de Tecnificacion Fed. Aragonesa

. Centro de Tecnificacion Fed. Madrilefia

. Centro de Tecnificacion Fed. Catalana

. Centro de Tecnificacion Fed. Andaluza

. Centro de Tecnificacion Fed. Castilla Y Ledn
° Centro de Tecnificacion Fed. Extremena

° Centro de Tecnificacion Fed. Asturiana

Encuentros Intercentros (programa provisional, si fueran presenciales)

Alpinismo: del 21 al 25 febrero en Gavarnie, Francia

Carreras por Montaiia: del 7 al 9 junio en Miravet, Tarragona

Escalada: del 13 al 15 diciembre en el CAR de Sant Cugat, Barcelona

Esqui de Montaiia: del 20 al 22 diciembre en Benasque, Huesca
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Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva en Esqui de
Montafa con el soporte del CSD (programa provisional)

Programa que puede llevarse a cabo, gracias al soporte econdmico que recibimos del Consejo
Superior de Deportes y que requiere por normativa de la participacién econdmica minima, por
parte de la FEDME, del 30% del presupuesto total.

Es un programa estratégicamente importante para nosotros porque nos complementa el trabajo
realizado por las Federaciones Autondmicas en los Centros de Tecnificacidon de Esqui de Montafia y
el trabajo de las selecciones espafiolas juveniles. Es un puente de unién y refuerzo entre esos
grupos de trabajo y la tecnificacién deportiva al mas alto nivel, maxime ahora que el esqui de
montafia es olimpico.

Debemos de sentirnos orgullosos del trabajo que se estd realizando en el seno del PNTD de esqui
de montaiia, un trabajo que ya lleva afios de cumulo de experiencias y estabilidad en la
transferencia de la cultura del alto rendimiento a |@s jovenes miembros del grupo de trabajo. En
este sentido somos conocedores por nuestras relaciones internacionales con otras selecciones
nacionales, que somos ejemplo de trabajo, continuidad y criterio técnico, a la vez que los
resultados deportivos internacionales nos avalan en este sentido (son ejemplo las medallas en los
JJOO de la Juventud de invierno del 2020, el FOJE 2023 vy los resultados internacionales de las
pruebas ISMF de Copa y Campeonatos del Mundo y Europa en los Ultimos afios).

Concentraciones (programa provisional)

12 Concentracion

Tendra lugar en el CAR de Sierra Nevada, Granada, en septiembre 2024 como arranque de la nueva
temporada 2024/2025. Esta concentracion tendrd una duracion de 10 a 15 dias y sera con I@s
deportistas de la categortia U18 y U20.

Objetivos: establecimiento de los objetivos deportivos generales e individuales, trabajo fisico conjunto
en terreno seco con rollers, carrera continua, caco, gran volumen de entrenamiento con dos sesiones
diarias. Se utilizara la instalacién indoor del CAR, como la pista de atletismo y el gimnasio para trabajos
especificos compensatorios.

22 Concentracion

Tendra lugar en el Passo dell Stelvio, Italia, en octubre 2024 durante 10 dias sobre el medio especifico
con |@s deportistas U18 y U20.

Objetivos: transferencia de la preparacion previa al terreno especifico, acumulacién del mdaximo
trabajo aerdbico posible, entrenamiento de la fuerza general a nivel maximo, entrenamiento de la
fuerza especifica, tecnificacién en esqui alpino y esqui nérdico. Se realizardn 2 sesiones de
entrenamiento al dia.
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32 Concentracion

Tendra lugar en Tignes, Francia, en noviembre 2024 durante 10 dias sobre el medio especifico (glaciar
de la Grand Motte a 3.600 m de altura) con |@s deportistas U18 y U20.

Objetivos: transferencia de la preparacion previa al terreno especifico, acumulacién del mdaximo
trabajo aerdbico posible, entrenamiento de la fuerza general a nivel maximo, entrenamiento de la
fuerza especifica, tecnificacién en esqui alpino y esqui nérdico. Se realizardn 2 sesiones de
entrenamiento al dia.
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Edad Escolar

En la actualidad el Area de Edad Escolar organiza una competicién de Escalada,
gracias al soporte econdmico del Consejo Superior de Deportes y la denomina
CESA de Escalada.

Con respecto a las Carreras por Montafia y teniendo el mismo formato que la
Escalada, la FEDME soporta de sus recursos propios y gracias a la colaboracidén de
las FFAA interesadas, un Campeonato de Espafa de Selecciones Autondmicas en
las categorias infantil y cadete. Para diferenciarla de la prueba de Escalada y en
especial de la fuente de financiacién, no la denominaremos CESA.

La Marcha Noérdica y el Esqui de Montaia, estan dentro del Campeonato de
Espafia del resto de categorias y modalidades de competicién, por lo que se
intenta que el deporte baje a las categorias inferiores de la mejor manera posible,
estimulando esas edades y a su vez a las Federaciones Autondmicas para que la
transmision de conocimiento y organizacion de actuaciones crezca en beneficio de
todos y como elemento fundamental de ensanchamiento de la pirdamide de
deportistas practicantes. En los ultimos anos el area de Marcha Nérdica,
conjuntamente con el liderazgo de José Miguel Garcia (responsable de la Edad
Escolar FEDME), ha realizado esfuerzos importantes para que dicha competicién
infantil y cadete tuviera mucho protagonismo y todas sus necesidades bien
cubiertas.

Actividades previstas

Se pretende en la primavera del 2024 y gracias a la iniciativa y soporte de la FADMES en primer
lugar, la Diputacién Provincial de Huelva y la Junta de Andalucia, organizar un Super Campeonato
de Espafia de Selecciones Autondmicas de Edad Escolar en Escalada, Carreras por Montafia y
Marcha Nordica de manera conjunta, en la ciudad de Huelva y en los municipios de Palos de la
Frontera y Villanueva de Castillejos, aprovechando la infraestructura de escalada del Centro de
Tecnificacion de escalada que reside alli, aprovechando también, a pocos kilémetros de la ciudad,
la Sierra de Huelva para la realizacion de la prueba vertical y la prueba en linea en Carreras por
Montana y en las inmediaciones de Huelva la competicion de Marcha Noérdica en los términos
habituales.
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Esqui de Montana

La proxima temporada ISMF 2023/2024 vendrd marcada por el Campeonato de Europa en Flaine,
Francia, como prueba mds importante y trascendente del afio. También habrd un Campeonato del
Mundo en Larga Distancia, que serd una prueba por equipos en la clasica Patrouille des Glaciers, Suiza,
una Copa del Mundo larga (de noviembre 2023 a abril 2024) con 7 pruebas distintas que acumularan
hasta 18 competiciones de 1 dia en las modalidades de sprint, vertical, individual y relevos mixtos y por
ultimo, una Copa del Mundo Juvenil con 4 pruebas, una mas que en 2023 (de diciembre 2023 a marzo
2024).

En la Copa del Mundo destacara, para nosotros, la organizacién de la 32 prueba del calendario, del
26 al 28 enero 2024 en el Pirineo de Lleida, concretamente en la estacién de Boi Tallll, que vuelve
a apostar por nosotros y por el deporte de alto nivel olimpico, por ello la prueba constara de las
dos modalidades olimpicas de competicidn, el sprint y los relevos mixtos y la presencia de |@s
mejores esquiador@s y especialistas del panorama internacional, entre ell@s algun@s espafoles.
La prueba podra llevarse a cabo, gracias al patrocinio de Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya, propietaria de la estacién de esqui de Boi Taull.

No obstante, lo mas destacado y trascendente del afio 2024, no asi de la siguiente temporada
2023/2024, que finalizara en abril 2024, serd el comienzo de la clasificacidn olimpica para los JJOO
de invierno 2026 en Milan — Cortina d’Ampezzo, Italia, y eso serd ya a partir del otofio / invierno
de 2024. Alli tendremos todos nuestros esfuerzos centrados, aun en fechas y pruebas que se
desconocen por ser prematuro y que tendran continuidad en 2025.

EQUipO (la lista de deportistas debe confirmarse a las puertas de la temporada 2023/2024 en

funcion de su rendimiento y de los criterios de seleccidn, en cada caso)

e Director Deportivo y Manager Equipo Sénior:
Guillem Sancho

e Manager Equipo Juvenil y responsable PNTD esqui de montafia:
Jordi Martin

e Asesor en alto rendimiento deportivo:
Jordi Martin

e Técnicos colaboradores:

Ricard Balaguer, Miguel Angel Martin, Carlos Muiiiz, Pablo Santos y Marc Abella
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e Médico

César C

anales

e Grupo de Deportistas sénior:

O

@)

Oriol Cardona de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Marta Garcia de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Antonio Alcalde de la Federacién Aragonesa de Montaiismo

Ana Alonso de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo
IAigo Martinez de Albornoz de la Euskal Mendizale Federazioa

Albert Pérez de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Ot Ferrer de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Maria Costa de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Maria Ordéiez de |la Federacidon Andaluza de Deportes de Montaiia, Escalada y
Senderismo

Marc Radua de la Federacié d’EntitatsExcursionistes de Catalunya

e Grupo de Deportistas U20:

o Biel Pujol de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Berta Guitart de la Federacid d’EntitatsExcursionistes de Catalunyao

o Carlos Torres de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y
Senderismo

o Alba Fernandez de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y
Senderismo

o Miguel Arruego de la Federacion Aragonesa de Montafiismo

o Miguel Fenoll de la Federacidn Madrilefia de Montafiismo

e Grupo de Deportistas U18:

o Gonzalo Casares de la Federacion Andaluza de Deportes de Montaiia, Escalada y
Senderismo

o Ifigo Velazquez de la Federacién Madrilefia de Montafiismo

o Aaron Alvarez de la Federacié d’EntitatsExcursionistes de Catalunya
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o Marti Costa de la Federacid d’EntitatsExcursionistes de Catalunya

Laia Sallés de la Federacié d’EntitatsExcursionistes de Catalunya

o

o Aina Garreta de la Federacié d’EntitatsExcursionistes de Catalunya

o Erola Rocias de la Federacid d’EntitatsExcursionistes de Catalunya

O

Julia Pujol de la Federacié d’EntitatsExcursionistes de Catalunya

Compromisos Deportivos 2023/2024

e Campeonatos de Europa ISMF en Flaine, Francia, del 8 al 11 enero 2024

e Campeonatos del Mundo ISMF en Larga Distancia en Zermatt, Suiza, el 20 abril 2024

e Copa del Mundo:

12 prueba en Val Thorens, Francia, del 24 al 26 noviembre 2023
22 prueba prueba en Andorra, el 20y 21 enero 2024

32 prueba en Boi, Talill, Lleida, el 27 y 28 enero 2024

42 prueba en Villars, Suiza, del 2 al 4 febrero 2024

52 prueba en Val Martello, Italia, del 22 al 24 febrero 2024

62 prueba en Schladming, Austria, el 2 y 3 marzo 2024

72y ultima prueba en Cortina d’Ampezzo, Italia, del 6 al 9 abril 2024

e Copa del Mundo Jévenes:

12 prueba en Meribel, Francia, el 9 y 10 diciembre 2023
22 prueba en Valtelling, Italia, el 3 y 4 febrero 2024
32 prueba en Berchtesgaden, Alemania, el 17 y 18 febrero 2024

42 y (ltima prueba en Romsdal, Noruega, del 13 al 17 marzo 2024
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Concentraciones

12 Concentracion (1 semana)

Tendrd lugar en Andorra, en el mes de julio 2024 y sera una concentracion de preparacién fisica
intensa y reencuentro con |@s deportistas después del parén de la temporada anterior.

Objetivos: establecimiento de los objetivos deportivos generales e individuales, trabajo fisico conjunto
en terreno seco con rollers, carrera continua, caco, gran volumen de entrenamiento repartido en dos
sesiones diarias.

22 Concentracion (1 semana)

Tendrd lugar en Benasque, Huesca, a comienzos de septiembre 2024, como continuidad del trabajo de
la primera y con el mismo esquema horario.

Objetivos: trabajo fisico conjunto en terreno seco con rollers, carrera continua, caco, gran volumen de
entrenamiento repartido en dos sesiones diarias y gran acumulaciéon de desnivel positivo en las
piernas. Trabajo compensatorio en gimnasio.

32 Concentracion (2 semanas)

Tendrd lugar en el albergue situado en el Passo del Stelvio (2.757 m) en el mes de octubre 2024.
Concentracion de gran calidad en el esfuerzo, que precisa a |@s deportistas centrarse absolutamente
en el trabajo diario realizado en altura.

Objetivos: transferencia de la preparaciéon previa al terreno especifico, acumulaciéon del maximo
trabajo aerdbico posible, entrenamiento de la fuerza general a nivel maximo, entrenamiento de la
fuerza especifica, tecnificacién en esqui alpino y esqui de montafia intensivo. Se realizardn 2 sesiones

extenuantes de entrenamiento al dia.

42 Concentracion (2 semanas)

Tendra lugar en Tignes, Francia, en noviembre 2024 servira para acumular un gran volumen de horas
de trabajo fisico y técnico para preparar la temporada competitiva 2024/2025 sobre el medio
especifico (glaciar de la Grand Motte a 3.600 m de altura). Las fechas de esta concentracion podran
tener cambios en funcion del calendario ISMF de la temporada 2024/2025.

Objetivos: transferencia de la preparacion previa al terreno especifico, acumulacién del maximo
trabajo aerdbico posible, entrenamiento de la fuerza general a nivel maximo, entrenamiento de la
fuerza especifica, tecnificacién en esqui alpino y esqui nérdico. Se realizardn 2 sesiones de
entrenamiento al dia. Trabajo compensatorio en gimnasio.
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Organizacion de Competiciones ambito estatal

El calendario FEDME 2023/2024 tiene como base general el planteamiento de la temporada anterior,
dado el buen resultado que tuvo y el alto indice de satisfaccidon que se obtuvo, tanto para la FEDME,
las organizaciones protagonistas y, por supuesto, los deportistas federados participantes.

No obstante y bajo la direccion del drea de Carlos Muiiiz y Pablo Santos, se ha estimado realizar un
orden de las modalidades de competicidn distinta en los Campeonatos de Espaia, teniendo finalmente
una prueba mas.

Copa de Espana

La Copa de Espafia constard de cuatro competiciones en dos fines de semana. Las primeras
pruebas se realizardn en la Estacion de Esqui de Espot, Lleida, durante los dias 16 y 17 de
diciembre 2023 y constara de un Sprint y una Vertical. La prueba estard organizada por el Espot
Esqui Club.

Las dos siguientes pruebas se realizardn en Andorra y estaran organizadas por la Federacid
Andorrana de Muntanyisme, durante el 20 y 21 enero 2024, con una prueba Individual y otra
Vertical.

La Copa de Espafia tiene como objetivo ser la base de partida para nuev@s deportistas que se
estan incorporando al mundo de la competicién y que necesitan un dmbito idéneo para su
desarrollo deportivo, ser la plataforma para tod@s |@s deportistas que quizas no lleguen al mas
alto nivel pero que, claramente, estan entre los mejores y finalmente, ser la base de
mantenimiento y promocion de esta especialidad deportiva desde los inicios.

Campeonatos de Espaiia
Como deciamos, tendremos en 2024 tres Campeonatos de Espana distintos, cronolégicamente

situados de esta manera en el calendario:

Campeonato de Espaia de sprint y relevos en la Vall de Boi, Lleida, organizados por la empresa

Oxigen vy la estacion de esqui de Boi Tadll, el 23 y 24 febrero 2024

Campeonato de Espaiia individual y Vertical en Sierra Nevada, Granada, el 9 y 10 marzo 2024

Campeonato de Espafia por Equipos en Candanchu, Huesca, el 24 marzo 2024.
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Los Campeonatos de Espaiia a diferencia de la Copa de Espafia, tienen como objetivo otorgar el
maximo rango a sus ganador@s, ser un referente para alimentar la Seleccién Espafiola de Esqui de
Montafia y ser un auténtico y reconocido escaparate de la especialidad a nivel nacional. Es
importante destacar la progresiva implicacién de las estaciones de esqui que hacen posible que
estas pruebas se desarrollen en un entorno controlado, con mayor seguridad y acercando el esqui
de montafa al esquiador alpino.
Copa de Espaia
12 y 22 prueba

e 16y 17 diciembre 2023, Sprint y Cronoescalada, Espot, Lleida, organiza Espot Esqui Club.

32y 42 prueba

e 13 y 14 enero 2024, Individual y Cronoescalada, Andorra, organiza Federacié Andorrana de
Muntanyisme.

Campeonatos de Espaina

e Campeonato de Espaia de Sprint y relevos
El 23 y 24 febrero 2024, Boi Talill, Lleida, organiza Oxigen + estacidn de esqui de Boi Talill.

e Campeonato de Espana Individual y Vertical
El 9 y 10 marzo 2024, Sierra Nevada, Granada, organiza Club Sabika.

e Campeonato de Espaia Equipos
El 24 marzo 2024, Candanchu, Huesca, organiza Club ADECOM.
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Escalada

El Area de Escalada vuelve a estar delante de un afio crucial para conseguir la ansiada clasificacién
olimpica para los Juegos Olimpicos de Paris 2024, en las modalidades de velocidad y formato
combinado (bloque + dificultad).

No lo hemos conseguido por muy poco en 2023, por ser muy pocas las plazas disponibles en este
afio, concretamente fueron 3 plazas por género en velocidad (2 del Campeonato del Mundo y 1 de
la prueba pre olimpica) y 4 plazas por género en el formato combinado (3 del Campeonato del
Mundo y 1 de la prueba pre olimpica).

Ahora toca centrarse y focalizar toda la energia y nuestra capacidad en lo que nos queda, que
serdn 2 pruebas pre olimpicas que repartiran el resto de plazas para Paris 2024, concretamente 7
para velocidad y género y 12 para el formato combinado y género. Siguen siendo pocas, pero
pensamos que podemos conseguirlo a la luz de nuestro nivel en la prueba pre olimpica de Laval,
Francia, en donde fuimos segundos (sélo se clasificaba el primer@) y trabajaremos en esa linea
para culminar el objetivo de la primera mitad del afio 2024, clasificarse para los JJOO Paris 2024 en
ambas modalidades.

La Federacion Internacional ya nos ha informado a todas las Federaciones Nacionales que las
pruebas de referencia para la clasificacién olimpica en velocidad y en el formato combinado seran
en:

- Shanghai, China, del 16 al 19 mayo 2024

- Budapest, Hungria, del 20 al 23 junio 2024

De alli se obtendra, al finalizar la segunda prueba en Budapest, un ranking de puntos de |I@s
participantes (como si fuera un circuito de Copa del Mundo) y, ordenados de mas a menos
puntuacion, se estableceran los cortes para ir a Paris 2024 (entraran los 7 primer@s en velocidad y
los 12 primer@s en el formato combinado).

Mientras tanto, en la FEDME estamos haciendo lo indecible para conseguirlo, estamos
compitiendo en inferioridad de condiciones con respecto a otros paises de nuestro entorno por
motivo de las instalaciones deportivas (algo que no es nuevo y que pensamos que debemos
revertir de cara a los JJOO de Los Angeles 2028). Esta circunstancia nos hace ser creativos y
generar estrategias para minimizar dicho impacto, eso si, gastando mads dinero para mantener un
minimo de posibilidad y medios para el entrenamiento especifico, eso quiere decir mas
desplazamientos al extranjero con motivo de concentraciones, alquiler de muros en el CAR de Sant
Cugat, etc.

Estos recursos necesarios a los que hago mencién, provienen todos del Consejo Superior de
Deportes, correspondientes a varias lineas de ayuda anuales (ordinaria, extraordinaria y Team
Espafia Elite), no obstante no es nada facil contemplar novedades y necesidades que surgen
inesperadamente y nos pueden ir bien, dado que los recursos siguen siendo muy limitados y las
necesidades infinitas, maxime cuando la ayuda ordinaria (la mas importante, econémicamente,
hablando para la FEDME y que hace referencia al alto nivel en todos los deportes con
reconocimiento oficial internacional) es fija y plurianual 2022 a 2024, y no solamente no crece
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durante estos 3 afos, sino que tampoco se actualiza con el coste de la vida, tan pronunciado en
estos afios de referencia. Por tanto, tenemos que estar muy pendientes de las decisiones que
vamos tomando en este ambito, para mantener el presupuesto a raya y evitar, en la medida de las
posibilidades del area técnica, el uso de recursos propios.

En relacién al ambito de la seleccién espaiiola absoluta y juvenil y las competiciones Internacionales
previstas en el 2024, tendremos que ser aun mds estrictos y reestrictivos con los criterios de seleccion,
puesto que la tendencia del presupuesto ordinario que recibimos del Consejo Superior de Deportes no
nos alcanza para todo.

Juegos Olimpicos aparte, las competiciones internacionales IFSC tendrdn su propio calendario de
compromisos internacionales y su propia velocidad de crucero como hasta la fecha, por lo que
tendremos que preparar y conseguir, de nuevo, buenos resultados deportivos en 2024, en todas las
categorias, esto nos requerirad el esfuerzo de desdoblarnos, especialmente, en la primera mitad del
afio, ya que deberemos de asegurar, por un lado, la clasificacion olimpica y por otro, nuestra
participacién ordinaria como seleccion espafiola absoluta y juvenil en el resto de pruebas vy circuitos
internacionales.

Equipo (la lista de deportistas debe confirmarse a las puertas de la temporada 2024 en

funcion de su rendimiento y de los criterios de seleccidn, en cada caso)

e Seleccionador absoluto y juvenil y responsable del programa olimpico
David Macia
e Técnicos colaboradores:
Jordi Cataldn, Andrés Ramos, Oscar Escalante, Sergi Egea y Alejandro Crespo
e Médico
César Canales
e Deportistas categoria Absoluta:
o Alberto Ginés de la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada
o Mikel Linacisoro de la Euskal Mendizale Federazioa
o Eneko Carretero de la Euskal Mendizale Federazioa
o Erik Noya de la Federacion Galega de Montanismo
o Rut Monsech de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Aida Torres de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
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o Leslie Romero de la Federacié de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
o Lluc Macia de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Unax Uterga de la Federacién Navarra de Deportes de Montafia y Escalada

o AidaTorres de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Rebeca Pérez de |la Federaciéon Aragonesa de Montafismo

o Lucia Sempere de la Federacié de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
o Carla Martinez de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Miriam Diez de la Federacion Madrilefia de Montafiismo

o Maria Laborda de la Federacién Aragonesa de Montafismo

o Uxia Bohorquez de la Federacidn Madrilefia de Montanismo

o Hugo Martin de la Federacidon Madrilefia de Montaiismo

Deportistas categoria Juvenil y absoluta:
o Alejo Bernabé de la Federacion Madrilefia de Montaiismo
o Guillermo Peinado de la Federacion Madrilefia de Montafiismo
o Alberto Garcia de la Federacién Madrilefia de Montafiismo
o Raul Escribano de la Federacié de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
o Lau Macia de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Julia Benach Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Geila Macia de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o lziar Martinez de la Federacién de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo de
Castillay Ledn

o Aida Miguel de la Federacion Madrilefia de Montaiismo

o Manuel Pastor de la Federacié de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana

Deportistas categoria Juvenil:
o Bernat Munné de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Eifaut Uson de la Euskal Mendizale Federazioa

o Santiago Lépez de la Federacion Madrilefia de Montafiismo
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o Santiago Oronich de la Federacion Aragonesa de Montafiismo

o Lucas Pérez de |la Federacién Extremefia de Montafia y Escalada

o Carlos Ferreira de la Federacion Extremeiia de Montafa y Escalada

o Gonzalo Escudero de la Federacién Extremefia de Montaiia y Escalada
o Andrés Vila de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Paula Hernandez de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y
Senderismo

o Vera Garcia de la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada

o Milena Casetta de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Aina Vila de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Emily Pescetto de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Abril Farras de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Maia Martinez de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Maria Farré de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Compromisos Deportivos de categoria absoluta (programa

provisional)

e Campeonato de Europa de Bloque, Velocidad, Dificultad lugar y fechas por concretar

e Campeonato del Mundo Universitario de Bloque, Velocidad, Dificultad en Koper,
Eslovenia, del 10 al 13 septiembre 2024

e Pruebas pre olimpicas de velocidad y formato combinado

e Shanghai, China, del 16 al 19 mayo 2024
e Budapest, Hungria, del 20 al 23 junio 2024

e Juegos Olimpicos, Paris, Francia, del 26 julio al 11 agosto 2024
e Copa del Mundo Bloque:

= 12 prueba en Shanghai, China, el 9 y 10 abril

= 22 prueba en Salt Lake City, Utah, USA, del 3 al 5 mayo

= 32 prueba en Innsbruck, Austria, del 26 al 30 junio

= 42 prueba en Praga, Republica Checa, del 20 al 22 septiembre
= 52y (ltima prueba en Seul, Corea, del 2 al 6 octubre

Pagina 26



ﬁ. ﬁ’:‘\?\; / n e,

AN

—_ EERRE MDA VA
_—

FEDME 2024

e Copa del Mundo Dificultad:

12 prueba en Wujiang, China, del 12 al 14 abril

22 prueba en Innsbruck, Austria, del 26 al 30 junio
32 prueba en Chamonix, Francia, del 12 al 14 julio
42 prueba en Briancon, Francia, del 17 al 19 julio

52 prueba en Koper, Eslovenia, el 6 y 7 septiembre
62 y ultima prueba en Seul, Corea, del 2 al 6 octubre

e Copa del Mundo Velocidad:

12 prueba en Wujiang, China, del 12 al 14 abril

22 prueba en Salt Lake City, Utah, USA, del 3 al 5 mayo
32 prueba en Chamonix, Francia, del 12 al 14 julio

42 prueba en Briangon, Francia, del 17 al 19 julio

52 y dltima prueba en Seul, Corea, del 2 al 6 octubre

e Copa de Europa Absoluta:

Compromisos Deportivos de categoria juvenil (programa

provisional)

21 al 31 agosto.

12 prueba en Chambery, Francia, el 30 y 31 marzo

22 prueba en Roma, Italia, el 13 y 14 abril

32 prueba en Klagenfurt, Austria, el 26 y 27 abril

42 prueba en Megz, ltalia, 24 y 25 mayo

52 prueba en Augsburg, Alemania, el 22 y 23 junio

62 y Ultima prueba en Bolonia, Italia, el 30 y 31 agosto

Campeonato del Mundo Juvenil de Bloque, Velocidad, Dificultad lugar a determinar, del

Campeonato de Europa Juvenil de dificultad, bloque y velocidad lugar a determinar, del
27 al 30 septiembre

Copa de Europa Juvenil:

12 prueba en Curno, Italia, el 6 y 7 abril

22 prueba en Soure, Portugal, el 20 y 21 abril

32 prueba en Graz, Austria, del 3 al 5 mayo

42 prueba en Mez, ltalia, 24 y 25 mayo

52 prueba en Ostermundigen, Suiza, el 29 y 30 junio
62 prueba en Dornbirn, Austria, el 13 y 14 julio

72 y ultima prueba en Zilina, Eslovaquia, del 19 al 21 julio
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Concentraciones

Este préoximo afio combinaremos 2 tipos de concentraciones:

1. las especificas de preparacidn para conseguir la plaza olimpica deseada en velocidad y en el
formato combinado (bloque + dificultad). Serdn concentraciones reestringidas a un@s
deportistas en concreto y con un programa muy especifico durante el afio y teniendo en
cuenta el calendario de pruebas que ofrecen dicha posibilidad, seran Shanghai y Budapest
en la primavera y el comienzo del verano, justo a un mes vista del comienzo de los JJOO
Paris 2024. Serd muy importante el contenido que se le de al invierno, en cuanto a la
preparacion técnica y fisica, con dobles sesiones de entrenamiento y una carga de trabajo
muy importante durante los primeros 3 meses del afo.

2. las generales que venimos realizando desde 2019 para la preparacién y seguimiento de |@s
deportistas absolut@s y juveniles de cara a la temporada de competiciones IFSC 2024, que
vuelve a ser densa y larga (35 competiciones entre finales de marzo y octubre).

La infraestructura del CAR de Sant Cugat, mucho mas preparada que en afios anteriores (aunque
no finalizada al 100%, como deseariamos) nos ofrecera el mejor de los escenarios para llevar a
cabo concentraciones puntuales con |@s deportistas de la seleccidn, asi como las concentraciones
estables y permanentes durante el afio con |@s deportistas becados en el CAR y con los que
contempla el Team Espafia Elite de Escalada en 2024 (Alberto Ginés, Erik Noya y Leslie Romero).

Pagina 28



éf::@ MONTANA
INESB s ene

o, o - FEDME 2024

Organizacion de competiciones ambito estatal

El calendario FEDME tendra una modificacién estructural importante, debida a la falta de recursos
propios que lo sustenta, por lo que la Copa de Espafia de dificultad pasard de 3 a 2 pruebas, siendo
el Campeonato de Espafia de dificultad prueba puntuable para la Copa de Espafia y asi cerrar,
segln el Reglamento, un circuito puntuable de 3 pruebas, como minimo.

Con respecto a la Copa de Espafia de bloque y velocidad, seguira manteniendo el nimero de 3
pruebas, aunque la FEDME sdlo tendrd recursos econémicos para 2, de manera que entre B3,
Indoorwall y la FEDME se han puesto de acuerdo para encontrar la férmula de financiacion
externa para esa tercera prueba de la Copa.

- Campeonato de Espana de bloque, velocidad,

e Campeonato de Espaiia de dificultad (y puntuable para la Copa de Espafia dificultad)
- Copa de Espaia de bloque y velocidad

e 12 prueba,

e 22 prueba,

e 32 prueba,

- Copa de Espaiia de dificultad

e 12 prueba,
e 22prueba,
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Paraescalada

La Federacion Internacional de Escalada de Competicion (IFSC) ha trabajado, coordinadamente, con el
Comité Paralimpico Internacional y con el Comité organizador de los Juegos Paralimpicos en Los
Angeles 2028, para que la Paraescalada entre en el programa Paralimpico. En el momento de elaborar
este documento no hay nada cerrado, pero sabemos a ciencia cierta que, antes de finales de afio 2023,
tendremos una noticia al respecto, y que dicha noticia parece (por los indicadores que se tienen) que
puede ser favorable a dicha inclusién.

De ser asi, esto causaria una tercera revolucion deportiva dentro de la FEDME (primero fue la escalada
en 2016, después el esqui de montafia en 2022) muy deseable, dado que podriamos obtener recursos,
inversiones y fondos para el desarrollo de la Paraescalada a partir del 2024, igual que hemos visto que
ha sucedido con la escalada y el esqui de montafia, generaciéon de becas y ayudas, reconocimientos,
técnicos multidisciplinares, infraestructuras necesarias, servicios médicos, etc, en definitiva generacion
de lineas estratégicas de desarrollo para asegurar que Espafia tiene un buen papel en los Juegos
Paralimpicos de Los Angeles 2028, como suele tener en sus participaciones oficiales internacionales,
desde que en aquella primera ocasion, en 2010, en Val d’Aone, Italia, Espafia consiguiera la primera
medalla en una prueba de Copa del Mundo.

Estaremos expectantes a dicha decision del Comité Paralimpico Internacional, que puede ser
trascendental y determinante para nosotros y para la Paraescalada.

EQUipO (la lista de deportistas debe confirmarse a las puertas de la temporada 2024 en

funcion de su rendimiento y de los criterios de seleccidn, en cada caso)

e Victor Esteller, Seleccionador y Manager de la Seleccidn Espafiola de Paraescalada

Deportistas:

o Francisco Javier Aguilar de la Federaciéon Andaluza de Montafismo, categoria B1
o Raul Simén de la Federacién Aragonesa de Montafiismo, categoria B2

o Urko Carmona de la Federacio d Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana, categoria pierna amputada AL2

o Albert Guardia de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, categoria pierna
amputada AL2

o Ivan German Pascual de la Federaciéon Madrilefia de Montafiismo, categoria pierna
amputada AL2

o Ivan Muioz de la Federaciéon Madrilefia de Montafiismo, categoria RP2
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o Guillermo Pelegrin de |la Federacién Madrilefia de Montafiismo, categoria B2
o Andrea Sanchez de la Federacidon Madrilefia de Montafiismo, categoria RP1
o Beatriz Gandara de la Federacidn Galega de Montafiismo, categoria RP2

o Eloi Vila de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya, categoria RP1

o Ismael Sanchez de la Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana, categoria brazo amputado AU2

o Marta Peche de la Euskal Mendizale Federazioa, categoria RP2

o Marc Puig de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, categoria RP3

o Sergio Asensio de la Federacion Extremena de Montafia y Escalada, categoria RP3
o Paula dela Calle de la Federacion Extremefia de Montafiismo

o FEric Lui de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, categoria AU3

o Lucia Martinez, de la Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo del
Principado de Asturias, categoria AL2

o Julia Castell6 de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, categoria RP1

o Anther Frigola de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, categoria RP2

Compromisos Deportivos (programa provisional)

Ambito Internacional

e Campeonato de Europa, lugar y fecha por decidir
e Copadel Mundo:

o 12 prueba en Salt Lake City, Utah, USA, el 11y 12 mayo
o 22 prueba en Innsbruck, Austria, del 24 y 25 junio
o 32 prueba en Briangon, Francia, del 20 y 21 julio

Concentraciones

La idea es realizar concentraciones antes del inicio de la temporada competitiva
internacional. Las concentraciones se realizaran por categorias de paraescalador@s, dado
gue la experiencia y la valoracién positiva de hacerlo asi, nos lleva a realizar este trabajo
de manera segmentada, porque el aprovechamiento es mucho mayor y los resultados
deportivos asi lo indican.
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FEDME 2024

Organizacion de competiciones ambito estatal
e Campeonato de Espaiia Paraescalada (y puntuable para la Copa de Espafia)
e Copa de Espaina Paraescalada:

o 12 prueba,
o 22 prueba,
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Carreras por Montana

El aflo 2024 tendra como mayor compromiso competitivo los Campeonatos del Mundo absolutos
en Espafia, (Covaleda, Soria, provincia de Castilla y Ledn) del 6 al 8 septiembre, serd de nuevo una
oportunidad para nosotros de poder organizar unos muy buenos Campeonatos del Mundo de
Carreras por Montafia (seran los cuartos que se organizan en Espafia, después de los de 2012,
2016 y 2021), en las modalidades vertical, en linea y ultra. La organizacién técnica recaera en el
Club Desafio Urbion que gestionard, no solamente los aspectos técnicos y logisticos de una prueba
de este calibre, sino también, los aspectos medioambientales y de seguridad en todas las facetas
de la organizacion con la ayuda y la supervision de la FEDME.

La zona donde se disputaran las pruebas es un entorno privilegiado, se trata del bosque de pino
albar mds grande de Europa, dentro de los Parques Naturales de La Laguna Negra de Urbion y el
Moncayo. Una zona de exuberante belleza natural, con poca poblacion habitante lo que le hace
mantener un estado de conservacién excelente.

Con respecto al Campeonato del Mundo Juvenil 2024, aiin no hemos sido informados de las fechas
ni el pais que acogera dicha organizacién, aunque si sabemos que el formato sera el mismo que
habitualmente.

La seleccion espafiola tanto la absoluta como la juvenil, se concentrara previamente a ambos
compromisos para preparar con celo y, como es de costumbre, las distintas pruebas en
competicién, teniendo la ventaja, como pais anfitrién en la organizacion de los Campeonatos del
Mundo absolutos, de conocer bien los itinerarios de las distintas pruebas. La seleccidn espaiiola
trabajard y preparara las pruebas para estar presente en los distintos podios y también, para
mantener a Espafia en las posiciones de privilegio en el ranking mundial de paises participantes.

El seleccionador y su equipo de observador@s estaran presentes en las pruebas mas importantes
para hacer un seguimiento de |@s deportistas y desde el comienzo de la temporada, tomarle el
pulso a |@s que pueden ser seleccionad@s en dichos Campeonatos.

Por otro lado, seguiremos velando para que las competiciones FEDME de CxM sean pruebas bien
organizadas, de solvencia contrastada, con servicios multiples a |@s participantes, en donde la
percepcion de eficiencia y buena organizacion se dé ya desde el primer momento de contacto con
la inscripcion.

También mantendremos el celo en el respeto por la naturaleza en nuestras pruebas oficiales para
gue sean medioambientalmente sostenibles y ejemplares, gracias al establecimiento de acuerdos
con organismos estatales, como Europarc Espaiia y el desarrollo e implantacién del propio label
medioambiental hecho ya realidad en 2021.
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EC|UipO (la lista de deportistas debe confirmarse a las puertas de la temporada 2024 en

funcion de su rendimiento y de los criterios de seleccidn, en cada caso)

Seleccionador y Manager absoluto y juvenil:
Juan Gatén
e Seleccionador y Manager juvenil:
Tomas Aguilera
e Técnicos colaboradores:
Marc Abella
e Médico:
César Canales
e Deportistas Absolutos:
o Daniel Osanz de la Federacién Aragonesa de Montanismo
o Gemma Arenas de la Federacion de Montafia de Castilla La Mancha

o Patricia Pineda de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escaladay
Senderismo

o Marta Martinez de la Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo del
Principado de Asturias

o Alain Santamaria de la Federacion Riojana de Montanismo

o José Antonio Bellido de la Federaciéon Madrilefia de Montafismo

o Silvia Lara de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo
o Marc Ollé de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Itziar Oteiza de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo
o Sandra Sevillano de la Euskal Mendizale Federazioa

o Gisela Carrién de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Ainhoa Sanz de la Euskal Mendizale Federazioa

o Mireia Pons de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Alejandro Forcades de la Federacié Balear de Muntanya i Escalada

o Onditz Iturbe de la Euskal Mendizale Federazioa
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e Deportistas Juveniles:
o Carlos Garcia de la Federacidon Andaluza de Deportes de Montaiia, Escalada y Senderismo

o Gabriela Lasalle de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Biel Sagués de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Carrodilla Cabestre de la Federacién Aragonesa de Montanismo

o lu Net de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Lluis Puigvert de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Arnau Aranda de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Uma Plans de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o luJaume de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Daniel Castillo de la Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana

o Nuria Tarragé de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o Marti Costa de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya
o (Carla Esclusa de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Paloma Castro de la Federacidon Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y
Senderismo

o Martina Gonfaus de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

o Jan Torrella de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Compromisos Deportivos

Campeonato del Mundo absoluto ISF (kildmetro vertical, Carrera en linea, Ultra y la combinada)
en Covaleda, Soria, Castilla y Ledn, Espafia, del 6 al 8 septiembre 2024

o Prueba vertical (Los Neveros — Agreda) de 5 Kmy 1.068 m +
o Prueba Ultra (Vinuesa a Covaleda) de 59,7 Km y 4.270 m+

o Prueba en linea (Covaleda — Covaleda) de 37 Km y 2.600 m +
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Campeonato del Mundo Juvenil ISF (kildbmetro vertical, Carrera en linea y la combinada) lugar y
fecha por decidir. El formato de la competicién serd (aprox):

o Primer dia, prueba de Kildmetro Vertical de 3,5a 5,5 Kmy 1.000 m +

o Segundo dia, descanso

o Tercer dia, prueba en linea de 20 a 25 Km y 1.800 a 2.200 m +

Concentraciones

Concentracion Seleccion Espaifiola juvenil previa al mundial

Se celebrard con toda probabilidad a comienzos - mediados de junio 2024 , probablemente en Miravet,
Tarragona, gracias al patrocinio del Ayuntamiento de la poblacidn catalana, con la mirada puesta en la
preparacion de |@s deportistas y ultimar los detalles logisticos del desplazamiento, también
supondran los ultimos grandes esfuerzos de calidad antes del compromiso mas importante del afio.

Concentracion Seleccion Espafiola absoluta previa al mundial

Se celebrara con toda probabilidad en Covaleda, Soria, a finales de julio 2024 con la mirada puesta en
la preparacion del Campeonato del Mundo que se disputarad alli in situ.

Poder reconocer los itinerarios concretos en cada una de las pruebas (vertical, en linea y ultra), al
tiempo que se realizan entrenamientos de calidad, nos permitirdn asegurar la mejor de las
preparaciones posibles para estar presentes en los podios de las distintas pruebas, asi como mantener
a Espafa arriba en el ranking de paises participantes.
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Organizacion de competiciones ambito estatal 2024

En linea

Campeonatos de Espaifa en Linea Individual y por Selecciones Autondmicas

5 mayo 2024, Palils, Tarragona, organiza Club Centre Excursionista Trenca Cims

Esta prueba serd puntuable para la Copa de Espaiia en linea

Campeonatos de Espaiia en Linea modalidad Clubs

15 junio 2024, Igualeja, Malaga, organiza el Ayuntamiento de Igualeja

Esta prueba serd puntuable para la Copa de Espana en linea

Copa de Espaiia en Linea

12 prueba, 14 abril 2024, Miranda de Ebro, Burgos, organiza Club Mirandés de Montafia
22 prueba, 5 mayo 2024, Palils, Tarragona, organiza Club Centre Excursionista Trenca Cims
32 prueba, 15 junio 2024, Igualeja, Malaga, organiza el Ayuntamiento de Igualeja

42 y ultima prueba, 17 noviembre 2024, Macael, Almeria, organiza Club Deportivo Cuéllar
Kildbmetro Vertical

Campeonatos de Espaina vertical modalidad Clubs

28 abril 2024, Puig Campana, Alicante, organiza Club Montafa Reto 8.000

Campeonatos de Espaiia vertical Individual y por Selecciones Autondmicas

2 junio 2024, Ezcaray, La Rioja, organiza Asociacion Amigos de Ezcaray — CD Roypa Plaza
Ultra

Campeonatos de Espaia ultra Individual y por Selecciones Autonémicas

6 julio 2024, Somiedo, Ledn, organiza Club Desafio Somiedo
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Carreras por Montafia sobre nieve (Shnowrunning)

No habrd competiciones de carreras por montafia sobre nieve (snowrunning) en 2024, ni en el
ambito internacional ISF (no hay nada previsto por parte de la ISF, a dia de hoy) ni en el dmbito
FEDME, por falta de recursos propios.
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Raquetas de Nieve

Serd un afio de Campeonato del Mundo y, ademds, a celebrar en Espafa, concretamente en
Fuente Dé, Cantabria, del 1 al 3 marzo 2024, gracias a la buena y completa candidatura que el Club
Picos Xtreme ha presentado a la FEDME y ésta a la WSSF, con el visto bueno del Consejo Superior
de Deportes.

Serd la segunda vez que este organizador prepara unos Campeonatos del Mundo, no obstante en
esa primera edicién (ano 2018) la FEDME no estaba afiliada ain a la WSSF y la prueba fue oficiosa,
no oficial desde nuestra dptica. Se trata de una organizacién experta, con mucha experiencia (ha
organizado varias ediciones del Campeonato de Espafia) y es muy conocedora del terreno, un
espacio maravilloso de gran belleza natural que sélo puede hacer que maravillar a los deportistas y
delegaciones presentes en la prueba.

La prueba gozara del patrocinio del Gobierno de Cantabria, asi como de varios patrocinios
privados locales del Valle de Liébana, lo que asegura el buen funcionamiento y desarrollo de la
prueba deportiva. El objetivo es dar un buen servicio y una buena imagen, como pais anfitrion y
gue todo fluya adecuadamente, esperando buenas condiciones de nieve en la montaiia y buen
tiempo los dias de la competicion.

Al ser nosotros los organizadores, podremos controlar de primera mano el formato de
competicién, que tantos quebraderos de cabeza nos ha dado en los ultimos compromisos
competitivos WSSF (mezcla de participantes representantes de paises afiliados a la WSSF, con los
competidores participantes en la prueba Open), asi como el protocolo de entrega de premios,
perfectamente ordenado desde una dptica oficial internacional en Espana.

EQUipO (la lista de deportistas debe confirmarse a las puertas de la temporada 2024 en

funcion de su rendimiento y de los criterios de seleccidn, en cada caso)

e Seleccionador y Manager absoluto (provisionalmente):
Juan Gatén

e Técnicos colaboradores:
Marc Abella

e Médico:

César Canales
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e Deportistas Absolutos:
o Roberto Ruiz de |la Federacién Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada
o Nacho Hernando de la Federacion Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada
o Lucia Ibafiez de |la Federacién Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada

o Nuria Dominguez de la Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo
de Castillay Ledn

o Chema Martinez de la Federacion Madrilefia de Montafiismo

o Montse Martinez de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Ambito Estatal

No habra organizacion del Campeonato de Espafia de Raquetas de Nieve, por falta de recursos
propios que lo sustenten en 2024.
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Escalada en hielo y drytooling

Después de los buenos resultados en 2023 (1 medalla de oro y 2 de bronce en los Campeonatos
del Mundo Juveniles UIAA), abordamos una nueva temporada de competiciones de escalada en
hielo y drytooling con 2 Campeonatos del Mundo y 2 circuitos de regularidad, la Copa del Mundo y
la nueva Copa Continental para jévenes, que intentard favorecer el desarrollo de esta especialidad
deportiva y la participacién de nuevos deportistas y nuevos paises. Acabaremos de estudiar la
idoneidad de participar en todo con poca participacion o en sélo algunas de las pruebas mas
cercanas, geograficamente hablando. También es cierto que la Copa Continental para jévenes
arranca en 2023, como el esqui de montafia, pero no podremos participar en las 2 primeras
pruebas por falta de recursos econdmicos y nos centraremos en las del 2024, por ser otro
presupuesto y otro ejercicio contable diferente.

Compromisos Deportivos 2024 (programa provisional)

e Campeonatos del Mundo juvenil UIAA, en Champagny, Francia, del 18 al 20 enero 2024
e Campeonatos del Mundo absoluto UIAA, en Edmonton, Canada, del 16 al 18 febrero 2024
e Copadel Mundo

= 12 prueba en Cheongsong, Corea del Sur, del 12 al 14 enero 2024

= 22 prueba en en Saas Fee, Suiza, del 25 al 27 enero 2024

= 32 prueba en Edmonton, Canad3, del 16 al 18 febrero 2024
e Youth Continental Series

= 12 prueba, en Brno, Republica Checa, el 2 diciembre 2023

= 29 prueba, en Utrech, Netherlands, el 16 diciembre 2023

= 32 prueba, en Champagny, Francia, del 18 al 20 enero 2024

= 42 prueba, en Oulu, Finlandia, el 3 febrero 2024

= 52 prueba en Fort William, Escocia, UK, el 10 febrero 2024
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ECIUipO (la lista de deportistas debe confirmarse a las puertas de la temporada 2024 en

funcion de su rendimiento y de los criterios de seleccion, en cada caso)

e Seleccionador y Manager:
Israel Blanco
e Técnicos colaboradores:
Carlos Garcia y Marina Fernandez
e Meédico:
César Canales
e Deportistas:
o Jorge Veiga de la Federacion Extremefia de Deportes de Montafia y Escalada
o Ariadna Herranz de la Federacién Madrilefia de Montafismo
o Javier Paredes de la Federacion Extremefia de Deportes de Montafia y Escalada
o Henoc Garcia de la Federacion Madrilefia de Montafiismo
o Javier Cano de la Federacién Extremefia de Deportes de Montafia y Escalada
o Maite Vila de la Federacidon Extremefia de Deportes de Montaiia y Escalada
o Lucas Pérez de la Federacién Extremefia de Deportes de Montaia y Escalada

o Yago Real de la Federacidn Extremefia de Deportes de Montafia y Escalada

Concentraciones

Seguramente las concentraciones reflejadas en el presupuesto 2024, ya se referiran a la
preparacion de la siguiente temporada 2025, aunque no descartamos realizar alguna previa a los
Campeonatos del Mundo o de Europa a primeros de enero 2024, si viéramos que tiene que
ayudarnos en esa preparacion final.

Las concentraciones con probabilidad se realizarian en Benasque, tenemos buenas tarifas vy
infraestructuras para lo necesario, en especial el rocodromo del Centro, que nos permite equipar
vias a la medida de las competiciones internacionales y poner a prueba la fuerza, la gestualidad y
la técnica en este tipo de estructuras. También visitaremos alguna zona especifica de drytooling
deportivo en el medio natural en ambiente invernal, emulando las bajas temperaturas que
nuestros deportistas se encontraran en Centro Europa o Finlandia.
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Marcha Nordica

Presentamos un calendario compacto, contenido pero coherente con lo que se pretende a corto,
medio y largo plazo, por lo que habra 3 Campeonatos de Espafia en 2024 (individual, Selecciones
Autondmicas y Clubs), al tiempo que una Copa de Espafia con 4 pruebas puntuables.

Deseamos que los Campeonatos se conviertan en un punto de encuentro de todo el panorama
nacional de la marcha nérdica (en especial el individual), con presencia institucional que nos
permita realizar otro tipo de contactos que favorecen sinergias de futuro para el area.

Continuando con la estrategia del afio anterior y ante la inclusion en el Reglamento de las
categorias infantiles, este afio 2024 vamos a organizar el Super Campeonato de Edad Escolar, con
su prueba especifica, aparte del calendario de adultos, tras la positiva experiencia del afio pasado
de los Campeonatos de Espafia Infantil y Cadete que se celebraron en Sevilla, coincidiendo con el
Campeonato de Espafia de FFAA y en colaboracién con el Area de Deporte en Edad Escolar.

Otros aspectos dignos de mencién en el Proyecto Deportivo 2024 sujetos, todos ellos, a la
disponibilidad de recursos propios:

e Proyeccién internacional impulsando encuentros para la creacion de una Federacién
Internacional con un reglamento de competicion comun

e Trabajo transversal con otros comités y/o areas federativas:

o con Deporte en Edad Escolar para la celebracién de Campus y Campeonato de
Espafia

o con Montafiismo Inclusivo para la integracién de la actividad.

o con el area de relaciones internacionales para las cuestiones de la constitucién de
una futura Federacién Internacional

o con el comité de senderos para la aplicacion de la calculadora de dificultad en
MN vya creada y las aportaciones desde la marcha ndrdica a las estaciones
deportivas de montaina y las jornadas nacionales de senderismo y senderos.

o con el comité arbitral para las designaciones, formacién continua y avance en la
figura competitiva del/la arbitro de MN, habilitacién de arbitros autondémicos y
comportamientos antideportivos.

o con la EEAM para el programa anual de formacion en MN y el control/supervisién
de las escuelas autondmicas y sus programas de colaboracion, homologaciones,
etc, con la intencion de crear un comité nacional de formacion en MN.

o con el area de Eventos para la organizacién de las pruebas del calendario y para
crear estructuras estables como la convocatoria de organizadores, los formularios
de viaje federativos y arbitrales, las plantillas de premiacion, etc.
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Reunién presencial del Comité Inter-Autondmico de MN para la coordinacién en
iniciativas, convocatorias, calendario y todo aquello relacionado con las relaciones entre
las Federaciones Autondmicas y la FEDME. Actualmente, funcionando de forma estable
por whatsapp.
e Contacto directo con los organizadores de pruebas del calendario, tanto desde secretaria
como desde competicidon y con el colectivo arbitral para coordinar la actividad deportiva.
e Avanzar en la representacion plural del territorio en el calendario de pruebas, incluyendo
aquellas FFAA que no se han ido incorporando hasta la fecha. En 2024 esperamos seguir
avanzando en aquellas comunidades con menor velocidad de crucero.
e Avanzar en la incorporacidn de selecciones autondmicas como ha ocurrido en 2023. Para
2024 esperamos avanzar con alguna mas e ir sumando territorios y selecciones
representativas. En 2023 participaron: Andalucia, Aragén, Baleares, Canarias, Castilla y
Ledn, Comunidad Valenciana, Euskadi, Galicia, Madrid, Navarra y Regién de Murcia.

Compromisos Deportivos

e Ademas de la organizacidn de las pruebas de Campeonatos de Espaia, Copa y pruebas de
Ranking, para este afio se adquieren compromisos derivados del avance en las gestiones
internacionales acontecidas en el Primer Congreso Internacional de Marcha Nérdica con la
participacién de 8 delegaciones distintas, en donde se sentaron las bases de la futura
competicién internacional europea. Estamos en fase de constitucién de la asociacidn
internacional que tendra sede y presidencia en Espafia, segun los acuerdos establecidos, y
planteando crear un calendario oficial internacional con presencia de selecciones
nacionales a corto y medio plazo.

Concentraciones

e Con la mirada puesta en la internacionalizaciéon de la marcha ndrdica, se quiere organizar
alguna concentracién técnica con el objetivo de avanzar en la preparacion de nuestr@s
deportistas para los compromisos internacionales futuros y para ello, se estd programando
realizarlo en el seno de alguna competicion de dmbito estatal (Copa o Campeonato de
Espafia) con el fin de abaratar costes. El objetivo es también poder avanzar en la
constituciéon de un equipo técnico multidisciplinar que tome distintas responsabilidades
sobre los seleccionados.
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Organizacion de Competiciones en el ambito estatal 2024

Campeonatos de Espaia

e Campeonato Espaiia Clubs, A Corufia (Galicia), 26/05/2024,
e Campeonato Espafia Selecciones Autondmicas, Valladolid, (Castilla y Ledn) 8/06/2024
e Campeonato Espaiia Individual, Sariegos (Castilla y Ledn), 14/09/2024 (por confirmar fecha)

Copa de Espaina
12 prueba en Azagra (Navarra) 23/03/2024
22 prueba en Almeria (Andalucia) 13/04/2024
32 prueba en Gran Canaria (Islas Canarias) 5/10/2024

42 y (ltima prueba en Marbella (Andalucia) 9/11/2024

Pruebas de Ranking

e Madrid (Madrid) 02/06/2024

e Santa Pola (Com. Valenciana) 19/10/2024

e Palos de la Frontera (Andalucia) 27/10/2024
e Tenerife (Islas Canarias) 02/11/2024

Equipo

e Joxerra Aiastui, Vocal de MN, responsable de Coordinacién y Relaciones institucionales e
inter-regional.

e José Antonio Hidalgo, responsable de Promocién y marketing de la Marcha Nérdica y
Coordinacién de Competicién.

e Edu Gavifio, responsable de Arbitraje y Reglamento

e Javier Ramos, responsable de Formacion y seleccionador futura seleccion espafiola

e Carlos Requena, responsable de Internacionalizacion
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Barranquismo

Después de un afio 2023 muy complicado por la falta de recursos econdmicos en nuestra
Federacidon, correspondientes a los recursos propios que afectan directamente al area de
Barrancos FEDME (hay que recordar que el area de Barrancos se sustenta 100% de recursos
propios), en donde hubo una disminucién de las actividades previstas a finales del 2022 para el
2023, ahora presentamos una propuesta de trabajo para el drea de barrancos en 2024, marcada
por la contencidn, la austeridad y el conocimiento de que a medida de que se vayan teniendo
noticias de los ingresos durante el primer cuatrimestre del afio, podremos realizar mas o menos
nuestro plan para el 2024. Por ello, de arrancada, minimizaremos los gastos y actividades del area
para intentar mantener, al menos, los proyectos que mejor funcionan y por los que creemos que
es necesario apostar toda la energia y los recursos existentes para el area de barrancos.

Se mantendrdn los proyectos mas desarrollados, con el objetivo de dar continuidad y mantener las
expectativas puestas en el drea y en los miembros que la formamos, dejando para mas adelante
proyectos pendientes que esperaran un mejor momento econdmico para la FEDME.
Paralelamente también se trabajard para intentar conseguir recursos econdmicos externos a
FEDME, aunque somos conscientes de la dificultad que ello conlleva.

Competicion Reglada:

Tras la celebracion del | Campeonato Oficial de Descenso de Barrancos se hace necesario
mantener esta competicidon para afianzarla y darle la seriedad y asentamiento que necesita, si bien
tras la publicacién de la Convocatoria de candidaturas para la organizacién de pruebas del
caledario oficial de barranguismo FEDME 2024 el pasado 3 de agosto, no se ha recibido ninguna
candidatura, ni en plazo ni fuera de este. Ello, unido a la falta de recursos propios ha supuesto que
se pase a un planteamiento de cardcter bianual, por lo que en 2024, a no ser que finalmente
aparezca alguna candidatura autofinanciada, no se prevé la celebracion del Il Campeonato, que se
celebrara en 2025.

Equipo Espariol de Barranquismo:

Se concentraran todos los esfuerzos en sacar adelante el viaje planeado para finalizar el ciclo de 3
anos del equipo. Durante estos tres afios las salidas y concentraciones han estado planificadas con
la mirada puesta en el objetivo final para el grupo, un viaje de exploracién que conlleva poner en
practica todo lo aprendido y requiere de una importante preparacién fisica y técnica. El destino
escogido para este viaje final de exploracién es Bolivia, en la zona de Yungas. Se trata de un lugar
salvaje, de selva y montafia, en el que se esconden profundos barrancos en los que el equipo
espera explorar el Rio Negro, un cafion con 2 o 3 dias de aproximacion en selva y otros 3 o 4 dias
de progresién y exploracién dentro del barranco.

El lugar escogido no es al azar, es una zona con muchas posibilidades y el director del equipo,
Javier Gil, conoce el lugar y la logistica necesaria, lo que facilitara todas las gestiones necesarias,
ganando en tiempo, eficacia y éxito final. Ademas, Bolivia es un pais econdmicamente asumible y
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el presupuesto de toda la logistica en tierra boliviana es bajo, lo mas notable sera el coste de los
billetes de avién. El drea quiere centrar todos los esfuerzos en esta Expedicidn final de ciclo:

Coroico, Yungas, Bolivia, del 1 al 22 de septiembre 2024 (las fechas pueden tener algunos cambios)

Encuentro anual de FFAA:

Se realizara gracias a la colaboracidn de las Federaciones Autondmicas interesadas. Se trata de un
formato que cumple con todas las expectativas y con un bajo coste para la FEDME. Las fechas de
esta reunion seran, como siempre, a finales de afio, noviembre 2024.

Encuentro Intercentros:

Se realizara también gracias a la colaboracidn de las Federaciones Autondmicas interesadas. Se
trata de un formato que cumple con todas las expectativas y que conlleva un bajo coste para la
FEDME, dado que los gastos van a cuenta de cada uno o bien soportados por cada Federacion
Autondmica de procedencia. Las fechas de esta reunién serdn, como siempre, a finales de afio,
noviembre 2024.

Poco a poco el trabajo del drea de Barrancos va produciendo sus efectos en la creacién de grupos
de tecnificacién en baranquismo, todo un logro si pensamos que hace muy poco no existian
apenas grupos organizados y con soporte de las FFAA. En la actualidad vemos iniciativas en este
sentido en Aragon, Pais Vasco, Andalucia, Castilla La Mancha, Baleares, Canarias y Extremadura.

Trabajo ordinario y regular interno del area, representacion.

Reuniones, videoconferencias, puestas en comun de las distintas partes que conforman el area de
barrancos y que son las responsables de llevar a buen término los objetivos marcados en el
proyecto deportivo. A su vez, deben establecerse relaciones transversales con otras areas de la
FEDME para que todo fluya, en ese sentido Comunicacion, Escuela Espainola de Alta Montafia,
Comité de arbitros, Patrocinio, etc, seran lar areas mas requeridas por la de Barrancos para afinar
todo lo que se pretende.

Distintos proyectos en marcha:

Tras la realizacidon del primer curso TAVAD, ya es posible rematar los trabajos del proyecto de
certificado de barrancos. Dicho certificado de calidad FEDME, permitira al/la usuari@ conocer ese
estdndar en el equipamiento fijo que redunda en la seguridad de la practica deportiva y de las
técnicas que se precisan en su utilizacion. Huir del sobre equipamiento y proponer unas lineas de
actuacién que gozan del mayor consenso posible dentro del grupo de expert@s, por ejemplo:

o Doble anclaje de inicio de pasamanos
o Puntos intermedios de pasamanos, si se requieren
o Doble anclaje cabecera de rapel + 3er punto auxiliar
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Equipo

Puntos intermedios (fraccionamientos o desviadores), si se requieren
Doble anclaje inferior. Preinstalacién de rescate, tirolinas y guiados
Sefializacion de accesos y retornos

Carteleria técnica en parking, por poner algunos ejemplos

e Javier Gil: Responsable & EEB

e Isidro Toro: Competicidn

e Marco Perea: Certificado

e Alex Ceréon: Comunicacion & Investigacion [+D
e Mario Gaston. Exploracion y apoyo al EEB

e Lluis Bengoechea. Apoyo EEB
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PROYECTO DEPORTIVO DE
PROYECCION SOCIAL

El afo 2024 es el ultimo de la presente legislatura. Desde la primavera de 2021 en que ya se
encontraba estructurada la Vicepresidencia de Proyeccidn Social, se han producido dos cambios:

- Las areas de Mujer y Montaiia, Deporte para Mayores y Montaiiismo Inclusivo y Adaptado
pasaron a la Vicepresidencia de Igualdad en el momento de su creacion.

- La Escuela Espafiola de Alta Montana y el Consejo Asesor Cientifico de las Montafias
pasaron a la Vicepresidencia de Proyeccion Social, y se cred una nueva area de
Investigacion.

En 2021 nace una nueva FEDME, precursora de la apuesta que en diciembre de 2022 realizé la
nueva Ley del Deporte estatal, que establece el marco para los proximos afios se moveran el
deporte y la actividad fisica. Todavia es pronto y no se han producido desarrollos. Probablemente
se encontrardn resistencias, dado que desde 1991 se aplicaba la antigua Ley, mas dirigida a
potenciar la obtencién de medallas en competiciones internacionales que a potenciar la actividad
deportiva de los ciudadanos, con consecuencias en la salud. El futuro es esperanzador en cuanto a
la atencion publica a las materias abordadas desde las Vicepresidencias de Proyeccién Social e
Igualdad.

Articulo 2. Derecho a la practica deportiva.

1. El deporte y la actividad fisica se considera una actividad esencial. Todas las personas tienen
derecho a la practica de la actividad fisica y deportiva, de forma libre y voluntaria, de conformidad
con lo previsto en esta ley.

Se entiende por practica deportiva a efectos de esta ley todo tipo de actividad fisica que, mediante
una participacion, individual o colectiva, organizada o no, profesional o no profesional, se realice
con objetivos relacionados con la mejora de la condicidn fisica, psiquica o emocional, con la
consecucion de resultados en competiciones o actividades deportivas, con la adquisicién de
habitos deportivos saludables o con la ocupacién activa del tiempo de ocio, realizada en
instalaciones publicas o privadas, o en el medio natural.

2. La Administracién General del Estado, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 43.3 de la
Constitucion Espafiola, promoverad la actividad fisica y el deporte como elementos esenciales de la
salud y del desarrollo de la personalidad, de acuerdo con esta ley y sus disposiciones de desarrollo,
facilitando a todas las personas el ejercicio del derecho a su practica, ya sea en el ambito del alto
nivel o la competicion, ya sea con fines de ocio, salud, bienestar o mejora de la condicién fisica.

3. La necesidad de la ordenacion de este principio rector persigue la garantia de su libre ejercicio,
asi como la promocién de valores esenciales en la sociedad como la igualdad, la inclusion, la
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participacidén, la ética y el juego limpio, la competitividad razonable y ordenada, la mejora de Ila
salud fisica, mental y social y la superacion personal. De acuerdo con lo anterior, tal ordenacion se
asienta en el fomento de la actividad fisica y el deporte y en la formulacién de politicas publicas
gue inciten, favorezcan y garanticen su practica en las mejores condiciones de seguridad y salud.
4. La Administracién General del Estado elaborard y ejecutara sus politicas publicas en esta
materia de manera que el acceso de la ciudadania a la practica deportiva se realice en igualdad de
condiciones y de oportunidades, prestando una especial importancia a la promociéon de la
actividad fisica y el deporte en las primeras etapas de la vida, que influye positivamente en la salud
en todas las etapas vitales posteriores.

Por otra parte, a pesar de la drdastica reduccién de los fondos destinados a las areas, debida a la
caida de los ingresos por licencias en algunas federaciones autondmicas, se ha ido cumpliendo el
Plan Estratégico y se han realizado las actuaciones fundamentales. Los recursos son escasos y el
mismo panorama se dibuja para 2024, si bien con la esperanza de que en la proxima legislatura la
Asamblea avale con recursos econdmicos la importancia creciente de las dreas de Proyeccién
Social e Igualdad.

Escuela Espaiiola de Alta Montaiia, EEAM

Algunas de las actividades de la EEAM ya estan asentadas en nuestra Federaciéon y en las
Federaciones Autondmicas. Sin embargo, se va a comenzar también un nuevo conjunto de
acciones a desarrollar a lo largo de todo el afio y con la intencién de que perduren en el tiempo.

El trabajo de homologacidn de las formaciones de arbitros y técnicos que se lleva a cabo con las
federaciones autondmicas se seguira desarrollando como hasta la fecha, continuando con la
aplicacion de la tasa de homologacién por estudiante implementada en 2023. En el afio 2024 se
incrementara dicha tasa de acuerdo al IPC interanual y asi, de esta forma, cubrir las labores de
gestidn que realiza el personal FEDME en este dmbito

De cara a la formacidn para técnicos, se va a continuar con la dindmica que ya tiene la escuela, asi
se propondran y organizaran formaciones en colaboracion con las diferentes areas de la FEDME
(Formacidon de Técnico/a de Senderos, Formacion de Entrenadores de CxM, Formacién en
aspectos de seguridad, Formacion en el ambito del montafiismo inclusivo y adaptado, Formacién
para promover la participacion femenina, etc.). A esta linea de cursos se le ha sumado una
formacién nueva, la formacién de Técnicos/as en Areas Verticales de Actividades Deportivas en el
Medio Natural (TAVAD), cuya primera edicién se estd impartiendo en el segundo semestre del afio
2023, y se tiene prevista una segunda edicidon para 2024. En el ano 2024 se le sumardn otras
nuevas formaciones, como la figura de Técnico/a de Seguridad en Competiciones y Eventos
Deportivos y la formacion de Monitores/as Voluntarios/as bajo los estandares de la UIAA.
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En cuanto a la formacion para deportistas, se prevé ampliar la oferta anual y proponer asi cursos
con diferentes tematicas relacionadas con los deportes de montaifa. Ademas, se pretende dar
cabida en estos cursos a personas sin licencia federativa con el fin de promocionar nuestros
deportes y la importancia de la formacién en ellos.

Por otro lado, seguiremos con el trabajo de difusién y promocion, tanto de los cursos de
autoformacién como de las capsulas formativas para conseguir un mayor alcance de los recursos
ya disponibles, para afianzar la nueva plataforma de formacién online, en su nueva versién
Moodle 4.0. Todo esto va a permitir un mejor funcionamiento y con ello, un mayor alcance de la
informacidn.

Por ultimo, para el afio 2024 se pretende incrementar los honorarios docentes otro 5% para todas
las formaciones realizadas por la Escuela. Esta accion comenzdé en 2023 incrementando los
honorarios un 15% (siendo en total la subida del 20% en dos afios), dado que era habitual que las
federaciones autondmicas abonasen mejor las labores docentes.

Area de Senderismo y Senderos

La Il Liga Ibérica de Senderismo, patrocinada de nuevo por Caminito del Rey, espera superar las
200 actividades sumando Espafia, Andorra y Portugal e incorporando actividades de clubes
federados y de programas de senderismo de federaciones e instituciones publicas. Se
incrementara la presencia de la FEDME en los eventos y se potenciara la relevancia de las personas
gue encabecen el ranking de finalistas por categoria y del club que lidere la puntuacién en su
categoria.

Las XXI Jornadas de Senderismo y Senderos se celebraran del del 1 al 3 de noviembre de 2024. Se
ha aceptado el ofrecimiento de la Federacidon Galega de Montafiismo para la organizacién, en
combinacién con la FCMPortugal, en el ambito de la Eurociudad conformada por Salvaterra do
Mifio (Espafia) y Moncao (Portugal). Se tratara de unas Jornadas Ibéricas

La lll Convocatoria del Premio al mejor sendero homologado se realizard de nuevo mediante
votacion de las personas registradas en la APP. Tras las dos ediciones anteriores se ha
comprobado la difusidn que los municipios premiados realizan del reconocimiento de la FEDME.

La Semana de Senderismo, convocatoria dirigida a los clubes federados que realizan actividades de
senderismo, se realizard en torno al 1 de mayo de 2024, incentivada por la posibilidad de optar a
un concurso con las categorias habituales.

A lo largo del afio se realizara un Curso de Técnico de Senderos FEDME, curso convocado para
todas las federaciones autonémicas. Como novedad, cabe indicar que el senderismo inclusivo y la
evaluacién de riesgos laborales habran de pasar a integrarse en la formacién de los Cursos de
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Técnicos de Senderos FEDME.

El Manual de Sefializacion de Senderos de la FEDME es un documento vivo que precisa de una
actualizacion continua, como lo relativo a los acuerdos con la Real Federacion Espafiola de
Ciclismo respecto a la compatibilidad de sefializaciones y otros asuntos. Se realizard un nuevo
maquetado y publicaciéon del documento, como “Reglamento de Seiializacion de Senderos GR®,
PR®y SL®”.

Se planteara la redacciéon y publicacion de 1 o 2 Cuadernos Técnicos, que completaran la serie de
los ultimos afios y se intentara producir cdpsulas para la difusién del Senderismo y los Senderos.

En 2014 se pretende consolidar la mayor parte de los convenios vigentes con los diversos agentes
sociales y potenciar nuevos acuerdos. Existentes: Vias Verdes, IGN, Plataforma Caminos Ibéricos,
RFEC. Futuros: Caminos Naturales, Camino de Santiago, etc. Son varios los convenios establecidos,
o en fase de concrecién, con diversos entes externos, que afectan al Area de Senderismo vy
Senderos de la FEDME, que precisan llevar a cabo labores de desarrollo.

Dependiendo de los plazos se realizaria la cesién de marcas a las federaciones autondmicas. Las
marcas registradas en 2022 se aprobaron tras periodo de alegaciones en 2023 y estdn ya en vigor.
No obstante plantearon un recurso de alzada contra algunas de ellas las federaciones de Aragdén y
Catalufia y el Gobierno de Aragén. Dependiendo de los plazos se podria renovar la cesién de
marcas a las federaciones autondmicas.

Area de Sociedad, Infancia y Juventud (FEDME Joven)

En relacién con la Proteccidon de Menores continuard la formacién interna al personal federativo
en materia de violencia infantil y juvenil. (arbitros, técnicos, staff) ademds de ampliar esta
formacion a deportistas juveniles y a sus familias.

Se realizaran de nuevo el Campamento para jévenes federados 2024, las acciones estivales con el
proyecto de corresponsales juveniles FEDME y los distintos Campamentos certificados FEDME.
Todas estas actuaciones integraran el programa de Verano Joven, en el que jévenes seleccionados
por las Federaciones Autondmicas disfrutan de distintas actividades alpinas o de escalada en
diferentes areas de montafia.

Se potenciara la formacion juvenil y se promocionaran los cursos creados en 2023 sobre
montafiismo juvenil y primeros auxilios para jévenes en el medio natural montafiismo inclusivo y
adaptado para joévenes.

Durante el afo se publicaran los nimeros 3 y 4 de la revista juvenil HUELLAS, redactada por el
grupo de jovenes que han realizado actividades en el area.
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El drea esta vinculada a la Organizacién de los Campeonatos en edad escolar FEDME 2024 y
continia dando apoyo a las dreas deportivas y a las selecciones juveniles nacionales en la
organizacién y planificacidon de concentraciones, viajes, etc.

Para el préximo afio 2024, se continuard el trabajo iniciado con asociaciones y entidades que
realizan actividades con menores. Se trabajara con las asociaciones internacionales de las que la
FEDME forma parte para ampliar la oferta de proyectos y actividades de nuestros jévenes en el
extranjero

Area de Medio Ambiente

Se procederd a la redaccién y publicacidon del manual sobre "Sostenibilidad ambiental en eventos
deportivos de montafia". La edicidon de este manual va en consonancia con la firma de Adhesion de
la carta de sostenibilidad del COE, asi como con las conclusiones del XI Seminario de Espacios
Naturales Protegidos y Deportes de Montafia, sobre la "Afeccién del Cambio Climatico en los
Deportes de Montaiia".

Como es habitual, se colaborara con las federaciones autondmicas en la presentaciéon de
alegaciones ante planes y otras normativas que limitan o prohiben la realizaciédn de actividades
deportivas en la montafa.

Se realizardn una o dos reuniones presenciales del Comité Técnico de Medio Ambiente.

En formato on line se realizardn sendas reuniones del Comité de Medio Ambiente con
Federaciones Autonémicas y de Representantes de Juntas Rectoras y Patronatos.

Area de Seguridad

El Area de Seguridad seguira con las lineas marcadas en el Plan Estratégico FEDME para este afio y
en los fundamentos del Comité de Seguridad. En esta medida, la implantacién del Sistema de
Gestion de Riesgos FEDME en los diferentes eventos y pruebas deportivas de la Federacién e
implementar, en colaboracion con la EEAM, las acciones formativas del tercer nivel del Plan
General de Formacion en Seguridad y Gestion del Riesgo, seran las actuaciones principales.

Como en afios anteriores, tres momentos imprescindibles de la agenda del Comité de Seguridad
seran:
- el VI Dia Nacional de la Seguridad en Montafia, en esta edicion con la colaboracién de la
FEXME
- la publicacion del Estudio de Accidentalidad
- vy laentrega del Premio de Seguridad FEDME en la gala anual de la Federacion.
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Asi mismo se continuara con las tareas derivadas de la implantacidn de la Ficha de Accidentalidad,
el apoyo a los Servicios de Rescate en Montafia de las Comunidades Auténomas y la creacién del
Observatorio Nacional de Seguridad. Igualmente se continuara con la campafa jPon Atencién!,
presentando el Cédigo de Seguridad FEDME en centros educativos y participando en todos los
eventos a los que se invite a las personas que forman parte del Comité de Seguridad.

En el 2024 como novedad, se trabajara en lanzar una campafa de prevencidn de accidentes en
montafia, fundamentalmente dirigida a redes sociales.

Area de Salud

El drea de Salud viene fundamentando su trabajo en la visibilidad publica de sus estudios y
propuestas. Como actividades prioritarias se consideraran:
- Trabajo hacia la federacidon, federados y sociedad, tanto en consultas como en cursos y
publicaciones.
- Fomentar la préactica segura de actividades en montafia y difundir conocimientos en
problemas de salud relacionados con la montana.

Area de Desarrollo Rural

El area se ha hecho cargo de las Estaciones de Deportes de Montaia. En los meses de
enero/febrero se realizara la difusion a todos los niveles. Se espera contar a finales de 2024 al
menos con 5 proyectos nuevos.

El proyecto se adapta a las instalaciones existentes o en desarrollo, en uno o mds municipios,
integrando las destinadas al senderismo, barranquismo, escalada, esqui de montafia, vias Ferratas,
etc,, y tratando de coordinarlas con otros proyectos de instalaciones deportivas en el medio
natural que pudieran existir con anterioridad.

Area de Investigacion y Consejo Asesor Cientifico de las Montaiias
En 2023 ha comenzado a funcionar el Area de Investigacion de la FEDME, realizando dos proyectos
de investigacion. Se procurard seguir esta linea en 2024, pero depende de las convocatorias

publicas.

Se llevard a cabo la Xll Jornada Ciencia y Montafismo del Consejo Asesor Cientifico de las
Montanas, una vez incorporados nuevos miembros en 2023 y comienzos de 2024.

Refugios de Montaiia
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La FEDME garantizard a sus federados el acceso en las mejores condiciones a los mas de mil
Refugios Europeos incluidos en el tratado de Reciprocidad.

No ha sido posible a lo largo de la legislatura llevar a cabo el proyecto de Convenio de reciprocidad
interna de los refugios de las federaciones autondmicas y al no existir consenso no se podra llevar
a cabo. Esta previsto negociar con todas las federaciones que gestionan refugios para lograr un
acuerdo que permita alcanzar una nueva situacién en 2025 vy la reactivacién de la Comisién de
Refugios.

Si por parte del Consejo Superior de Deportes se abriese una convocatoria apropiada, se
propondrd un Il Plan Nacional de Refugios de Montafia que actualice las instalaciones,
fundamentalmente desde los puntos de vista medioambiental, digital y de accesibilidad, si la
convocatoria lo permite.

Pagina 55



4N P“' /7 CS):=
T Rt FEDME 2024

PROYECTO DEPORTIVO DE
IGUALDAD

AREA DEPORTE PARA MAYORES

- Celebracion de la 50 Reuniéon y Marcha Anual de Deportistas con Veterania FEDME, por
confirmar lugar de realizacién
- “12 Actividad con Encanto: El Mirador de Gredos” que estd previsto celebrarse en junio 2024.

AREA MONTANISMO INCLUSIVO Y ADAPTADO

- Previsto a falta de envio de convocatoria, la celebracion del Il Congreso de Montafiismo Inclusivo.

- Presentaremos diferentes proyectos de montafismo inclusivo para 2024 a la subvencion
econdmica del Consejo Superior aun por determinar.

- Continuaremos con los analisis sobre la accesibilidad de pagina web y la App Paso a Paso

- Se seguira trabajando en la preparacion de temario para la EEAM para curso de entrenadores de
carreras por montafia, para personas con discapacidad.

AREA MUJER Y MONTANA
Con respecto a la subvencién ordinaria del CSD:

Se presentard como cada afio, proyecto a la subvencién de ayudas del Consejo Superior de
Deportes, con diferentes acciones aun por determinar, pero acordes a afios anteriores.

En relacién al Proyecto Universo Mujer, las acciones que se presentardn aun estdn a falta de
definir, salvo cuatro de ellas:

1. Celebracion del lll Congreso Internacional de Mujer y Montana.

2. Continuacion de la contratacion de la técnica administrativa para el area.
3. Continuidad a la pagina web de Mujer y Montafia
4

. Abriendo Camino Il

Seguiremos trabajando en la visibilizacidon de la mujer y los deportes de montafia a través de las
diferentes campanas.

Publicacion de Guia de buenas practicas para la igualdad en carreras por montania.
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Anexo 1. Documento resumen del Calendario de pruebas de copas y campeonatos de Espaia
2024.
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BORRADOR CALENDARIO PRUEBAS DEPORTIVAS 2024

MARCHA NORDICA

Club de Marcha Noérdica Azagra Pablo
Ariza. (Federacion Autonémica)
Federacion Andaluza de deportes de
Montafia, delegacion de Almeria.

Federacion Canaria de Montafa

Club deportivo escalada Marbella

Federacion Galega de Montafna

CD Marcha Nordica Ledn y Ayto. De
Sariegos.

Club Nordic Walking Valladolid

Club marcha nérdica Madrid

Club de montana Sacavera Nordic Trail

Club ultra trail Huelva

Cd Vallivana

Azagra

Almeria

Gran Canaria

Marbella

A Coruia

Lebn

Valladolid

Madrid

Santa Pola,
Alicante
Palos de la
Frontera,
Huelva

Tenerife

23 de marzo

13 de abril.

5 de octubre

9 de noviembre

26 de mayo.

14 de septiembre
(pendiente

confirmacion).

8 de junio

2 de junio

19 de octubre

27 de octubre

2 de noviembre

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es
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SKIMO

Espot esqui club

Federaci6 Andorrana de

Muntanysme.

Oxigen Services & Active
Consulting, SL

Club Sabika

Asociacion deportiva

(Ramon Bellera)

competiciones de montafa

Espot,
Lleida

Andorra

Vall de Boi,
Lleida

Sierra
Nevada,
Granada
Candanchu,

Huesca

16y 17 de
diciembre
2023

13y 14
enero 2024

23y 24
febrero 2024

9y 10de
marzo 2024

24 de marzo

Confirmado

Confirmado.

Confirmado.

Confirmado.

Confirmado.

e |l prueba Copa del mundo ISMF — Sprinty Relevo - 27 y 28 de Enero — Boi Talll

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)

Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es
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CARRERAS POR MONTANA

Modalidad

ULTRA

e Campeonato del mundo de Raquetas de nieve: 1-2-3 de marzo 2024 - Fuente Dé

Prueba
| Prueba de
copa

Il Prueba de
Copa +
Campeonato
de Espafa
por SSAA

[ll Prueba de
Copa +
Campeonato
de Espafia
Clubes

Final de
Copa (IV
prueba)

Campeonato
de Clubes

Campeonato
Individual y
SS. AA

Campeonato
Ultra

Organizador
Club
Mirandés de
Montafia
Club Centre
Excta.

Trencacims

Ayuntamiento
de Igualeja
(Malaga)

CD Cuéllar
Stone
Marmol
Running
Team

Club de
Montafia
Reto 8000
Asociacion
amigos de
Ezcaray -
Club de
practica
deportiva
Roypa Plaza

Lugar
Miranda de
Ebro, Burgos

Paiils,

Tarragona

Igualeja,
Malaga

Macael,

Almeria

PuigCampana

Ezcaray. La
Rioja

Somiedo.
Ledn

Fecha
14 de Abril

5 de Mayo

15 de junio

17 de

Noviembre

28 de Abril

2 de Junio

6 de Julio Pendiente

de cerrar

e Campeonatos del mundo de Skyrunning 2024: 6-8 de septiembre - Covaleda

Federacion Espanola de Deportes de Montafna y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es
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BARRANCOS
Campeonato de Espafia Velocidad y Técnica.
No se ha recibido ninguna candidatura ni en plazo ni fuera de él tras la publicacién de la

convocatoria.

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR Y CESA
Supercampeonato en Edad Escolar: Marcha nérdica, escalada y carreras por montafa.
Huelva 14 y 15 de mayo. PENDIENTE DE ULTIMA CONFIRMACION

ESCALADA
En la fecha de elaboracién de este documento todavia no tenemos confirmacién de ninguna

sede.

Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



