€-CaIMPUIS eean

OBJETIVOS

e Aproximarse al conocimiento del senderismo
inclusivo a través de la silla de montana
Joelétte.

e Conocer las caracteristicas de la silla de
montafia y aprender a montarla y desmontarla
como a pilotarla.

o Adquirir los conocimientos basicos de seguridad
y progresion en el medio natural para rutas con
Joelétte.

e Conocer los aspectos basicos a tener en cuenta
con personas con discapacidad en la realizacidn
de actividades con silla Joelétte.

DESTINATARIOS

Deportistas federados/as con interés por el
montanismo inclusivo y adaptado,
concretamente en la modalidad de senderismo
inclusivo.

REQUISITOS PREVIOS DEL ALUMNADO

El alumnado debera:
- Estar en posesion de la licencia federativa con
cobertura nacional
- Ser mayor de edad

MODALIDAD

Este curso es 100% presencial. Se llevard a cabo
en el Centro de Visitantes de La Pedriza”.
(Camino de la Pedriza, s/n. Manzanares El Real.
Madrid, 28410).
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FECHAS DE REALIZACION

23y 24 de septiembre de 2023.

Sesidn 1: sabado 23 de septiembre de 2023
De 9:30 a 11:30 Contenidos tedricos
De 12:00 a 14:00 Contenidos tedricos
De 14:00 a 16:00 Descanso comida
De 16:00 a 18:00 Contenidos practicos

Sesidn 2: domingo 24 de septiembre de 2023

De 9:30 a 14:00: Ruta de senderismo

CONTENIDOS DEL CURSO
Bloque 1.
LA SILLA DE MONTANA “JOELETTE”: ORIGEN Y
CARACTERISTICAS
Historia y origen
Caracteristicas y aspectos a tener en cuenta
en el uso de la silla.
Practica de montaje y desmontaje.
Practica de superacion de obstaculos.
LAS PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA Y EL
USO DE LA SILLA DE MONTANA
Conocimientos basicos sobre los distintos
tipos de discapacidad.
Aspectos a tener en cuenta en funcion de
cada discapacidad
Bloque 2.

LA SALIDA AL MEDIO NATURAL CON SILLA DE
MONTANA.
La ruta: eleccion y preparacién
Logistica: El antes, durante y después de la
salida al medio natural.
Practica senderista con la silla de montafa
Joelétte en el medio natural.
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PROFESORADO

Manuel Granados

INSCRIPCION Y PLAZOS

La inscripcidon se debe realizar a través de la APP
Paso a Paso FEDME -> Eventos y estara abierta
hasta el 18 de septiembre de 2023.

La prioridad de admisién se realizara por riguroso
orden de pago. No se contempla inscripcidn sin

pago.

PLAZAS

Este curso se convoca para un maximo de 9
participantes. Si las personas matriculadas no
llegan a un minimo de 6 personas, el curso se
pospondra.

*El 18 de septiembre se informard si el curso sale
adelante o si se cancela llegado el caso de no cubrir el
numero minimo de plazas.

PRECIO

El precio del curso es de 120 euros para
federados FEDME y de 135 euros para federados
autonémicos.

*El curso tiene una subvencién pendiente de
aprobacién por parte del CSD. Solamente en caso de
que finalmente se nos conceda, procederiamos a
realizar la devolucién parcial o total de la matricula a
federados FEDME (en funcién de la cuantia que nos
sea asignada) una vez realizado el curso.

*La politica de cancelacion de la inscripcidn se puede
consultar en la pagina web de la EEAM.

Este precio incluye:

- Material didactico del curso.

- Material comun especifico de uso
para el curso.

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE

- Ropa adecuada y cdmoda para la practica
deportiva.

- Bota de montafia o calzado adecuado de
senderismo.

- Mochila ligera.

CERTIFICACION

Una vez finalizado el curso, la EEAM remitira al
alumnado apto un certificado de

aprovechamiento del curso.

CONTACTO

Para resolver cualquier duda sobre el curso, se
puede poner en contacto a través de correo
electrdnico:

secretaria.eeam@fedme.es
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