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(Pincha en el cartel para acceder a la web del evento)
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INTRO

La 72 edicidn de la “Marcha Ndrdica Ciudad de Sevilla” nos depara el Campeonato de Espaiia
de Marcha Nérdica mas apasionante de la temporada, el que reune a los/las mejores
deportistas de nuestra especialidad de cada Comunidad Auténoma, para proclamar
campeones de Espafia por selecciones al equipo masculino y femenino que se alce con la
victoria final.

Ademas, tendremos presente el Campeonato de Espaina CADEBA, es decir, el que retine a
los/las nifios/as en edad escolar que practican Marcha Noérdica en toda la geografia espafiola.
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Imagen 1: “Calendario nacional de competiciones de Marcha Nérdica”

La Federacion Espaiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME) vuelve a apostar por el
club sevillano CD Nordic Walking Sevilla, para la organizacion de uno de los mayores eventos
de esta modalidad, y asumiendo también el segundo Campeonato de Espafia en Edad Escolar,
gue por primera vez se realizard en Andalucia tras el éxito de la primera edicidon en la
Comunidad Valenciana.

Esperamos superar los 300 marchadores/as del mas alto nivel deportivo, que disputaran las
diferentes pruebas del calendario nacional. Sin duda la procedencia de estos/as deportistas
sera muy dispar, Pais Vasco, Catalufia, Madrid, Valencia, Extremadura... Dada la lejania de los
destinos, esperemos que viajen con las familias, y a lo largo de todo el fin de semana. Por ello
desde la organizacién propondremos actividades alternativas y complementarias a lo largo de
todo el fin de semana. En total, sumando las diversas iniciativas contamos con superar las 500
personas durante el fin de semana.
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VISIBILIDAD DEL EVENTO

El Campeonato de Espafia de Marcha Ndrdica tendra cobertura televisiva a través de Radio
Television Espafiola (RTVE) a través de su canal Teledeporte (TDP).

Ademads, contaremos con la difusién en la WebSite y Redes Sociales de |la Federacién Espafiiola
de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME).

Marcha nordica

Fedme - Federacion Espancia de Deportes de
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1. PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Las inscripciones estaran gestionadas para la APP “Paso a Paso”, que gestiona directamente
la FEDME, ya que estas no son libres sino con invitacidn directa por cada Federacion
Autondmica presente en ambos campeonatos.

ENLACE DE INSCRIPCION:

APP MOVIL: Para utilizar la aplicacién para mévil “Paso a
paso FEDME” hay que instalarla y registrarte (obtener de
descargas Apple Store o Android). Después abrir la
aplicacion, buscar “eventos”, pinchar en inscripciones vy
seguir las instrucciones.

WEB: También la puedes utilizar desde la pagina http://www.fedme.es Bajar por la
pagina hasta acceso a la app “Paso a paso”. Pinchar en las 3 barras horizontales (Menu
de navegacion) Mi mapa, seleccionar “eventos”, después inscripciones. Rellenar los
datos, seleccionas y efectuas pago.

ENLACE A LA WEB DEL EVENTO: https://marchanordicasevilla.blogspot.com/

CONTACTO CD NORDIC WALKING SEVILLA:

- MAIL: cdnordicsevilla@gmail.com
- TELEFONO: 659 61 56 10
- MAIL: www.nordicwalkingsevilla.es



http://www.fedme.es/
https://marchanordicasevilla.blogspot.com/
mailto:cdnordicsevilla@gmail.com
http://www.nordicwalkingsevilla.es/
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El evento serd amenizado por Juan Garrido, reconocido Speaker sevillano, que tiene en su
curriculum pruebas como la Maratdn de Sevilla, el Cross Internacional de Italica...

Juan Garrido (Speaker)

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

El coste de las inscripciones sera:
e 25€ para deportistas federados/as FEDME

Inscripciones CADEBA. Todos los participantes del CADEBA, con edades comprendidas entre
los 12 y los 15 afios tendran un precio especial de participacion:

e 15 € para deportistas federados/as FEDME en Edad Escolar (12/15 afios).

* No estan permitidas licencias autonémicas.
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CONDICIONES DE PARTICIPACION

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de
Marcha Nérdica FEDME, asi como el presente Boletin de la Competicion, asi como cualquier
posible modificacién de la prueba, obligada por causas ajenas a la voluntad de la
organizacién.

La realizacidn de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido los compromisos

que se exponen:

e Certifica que estd en buen estado fisico y tiene realizado los pertinentes reconocimientos
de salud que le habiliten para participar en competiciones de estas caracteristicas. La
Organizacidn no sera responsable de ninguna lesidon o padecimiento por imprudencia,
negligencia o falta de forma fisica del/la marchador/a.

e Autorizo a la organizacién a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o electrénicas
para la promocién del deporte.

e Conforme ala L.O.15/1999, le nmmu_énmu CIUDAD DE SEVILLA
informamos de que sus datos COPA DE ESPANA DE MARCHA NORDICA 2018
personales pasaran a formar 2 NORC
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2. ENTREGA DE DORSALES

La entrega de dorsales se realizara el sabado 30 de septiembre de 18:30h a 19:30h en la
Residencia de Deportistas la Cartuja (Hall de entrada) PINCHA AQUI.

3. HORARIOS Y DESARROLLO DEL EVENTO
Durante todo el fin de semana habra actividades complementarias, a saber:

Viernes 29 de septiembre
e Visitas culturales por Sevilla
e Charlas técnicas Marcha Noérdica (Residencia La Cartuja)

Sdbado 30 de septiembre (Residencia La Cartuja - CAR)
e 17:30—Presentacién de las selecciones en Edad Escolar y Absolutas.
e 19:00 —Entrega de dorsales
® 20:00 — Briefing de la Prueba
® 20:30— Revision del Circuito con Nordic Sevilla

Domingo
e Dia de competicién (Horario completo en el punto 7)

4. DATOS TECNICOS

Prueba dirigida por el CD Nordic Walking Sevilla en coorganizacién con la Federacion Espafiola
de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME) y con la autorizaciéon de Federacion Andaluza
de Deportes de Montafa, Senderismo y Escalada (FADMES)

5. ALOJAMIENTO

Para el alojamiento recomendamos alguna de las tres opciones mas cercanas al evento:

- RESIDENCIA DE DEPORTISTAS LA CARTUJA
- HOTEL 4* EXE ISLA CARTUJA
- HOTEL 5* BARCELO RENACIMIENTO

En la agencia de Viajes El Corte Inglés tendra ofertas especificas para el evento, y puedes
contactar en residencialacartuja@viajeseci.es (recomendado) o en el T. 954 460 042

VIAJES &Cnvle&ngﬂlh


https://g.page/cartujaresidencia?share
mailto:residencialacartuja@viajeseci.es
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6. CIRCUITO

La competicion se desarrollara integramente en el “Parque del Alamillo” y se establece un
recorrido circular

de 2,6 Km, sin

desnivel

apreciable.

Todo el circuito
transcurre por
zonas de césped vy
tierra, y por tanto

se desestima el uso INKGIO Y FIN DE LA
9 COMPETICION
de pad 0 taCO de AVITUALLAMIENTO

goma. STAFF

El recorrido estard sefializado 2 horas antes del inicio de la prueba.

Un/a ciclista (o marchador/a) ira delante de los/as primeros/as participantes y les servira de
guia. Del mismo modo otro/a ciclista (o marchador/a) ira de cierre de competicién, junto a
los/as ultimos/as participantes y atendiendo a los tiempos de cierre. En puntos clave del
recorrido se colocara personal voluntario de la organizacién.

La organizacion se reservard el derecho a realizar las modificaciones en el recorrido que
considere necesarias, en funcién de los diferentes condicionantes, asi como la suspensién de

la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan por fuerza mayor.

El avituallamiento tendra lugar, en cada una de las vueltas al circuito, en la Zona de Salida y
Llegada.

DISTANCIAS DE CARRERA:

Siguiendo el reglamento de Marcha Noérdica de la FEDME, las distancias a completar en el
CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS 2023, en la prueba VI MN
CIUDAD DE SEVILLA, seran:

e CAMPEONATO DE ESPANA SELECCIONES ABSLUTAS -> (5 VUELTAS) - 13 KMS
e CAMPEONATO DE ESPANA CADEBA — INFANTIL Y CADETE -> (3 VUELTAS) — 7,8 KMS

10
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7. HORARIOS Y DESARROLLO DEL EVENTO

Domingo 1 de octubre (Parque del Alamillo — Puerta de Sevilla)

08:30h Entrega de dorsales (s6lo para deportistas a 200 kms. de Sevilla)
09:30h Briefing de precarrera

09:50h Inicio Competicién CADEBA

09:52h Entrada al cajén de salida

10:00 Inicio de la competicién

12:00 Cierre de carrera

12:30 Ceremonia de premiacion

CRONOMETRAIJE

Es obligatorio ponerse correctamente el chip de control de tiempos y paso, y la Organizacidn
podra establecer controles electrénicos de cronometraje y paso por todo el recorrido con el
propédsito de verificar que todos los/as deportistas cubren la totalidad del recorrido. Es
obligatorio pasar por encima de las alfombras de control dispuestas a lo largo del recorrido.
Los/as deportistas que no tengan todos los registros en el orden adecuado seran
descalificados/as.

SEGURIDAD

Todas las personas participantes estaran cubiertas con una pdliza de Seguro de
responsabilidad civil y el seguro de accidentes de la licencia federativa, y habra 2 ambulancias
y 1 médico/a para la atencion urgente.

REGLAMENTO

La prueba se rige por el reglamento FEDME de competiciones de Marcha Nérdica. Pincha aqui
para descargarlo. El servicio médico de la competicién, o el personal de Organizacion, estan
facultados para retirar de la carrera a cualquier deportista que manifieste un mal estado fisico
evidente, que no realice el recorrido completo, que no tenga dorsal (o que manipule la
publicidad del dorsal), que manifieste un comportamiento no deportivo, que se reitere en
protestas ante la Organizacion o no cumpla el tiempo maximo de finalizacién.

8. SERVICIOS

En la zona de meta/salida de la competicién y durante el fin de semana contaremos con los
siguientes servicios:

e Guardarropa — Por voluntarios de la organizacion.

e WC a 200 metros de la salida

e Tienda especializada de Marcha Ndrdica.

® Servicios médicos.

12
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POSTERIOR A LA PRUEBA DEPORTIVA
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9. PREMIACION

La ceremonia de entrega de premios se efectuara a partir de las 12.30h en la zona de meta.

La prueba es Campeonato de Espafia de Marcha Nérdica de Selecciones Autondmicas y
EdadEscolar.

En Categoria Absoluta tendrdn premiacién las tres primeras Selecciones Autonémicas
clasificadas, tanto en Categoria Masculina como Femenina. La organizacién podra
entregar premiaciones especiales al finalizar las oficiales.

En Edad Escolar la premiacion sera:

- Las tres primeras Selecciones Autondmicas, en categoria Infantil y Cadete, tanto en

Categoria Masculina como Femenina.
- Las Categorias que marca el reglamento FEDME de forma individual, Infantil y
Cadete, tanto en Categoria Masculina como Femenina.

Todas las fotos y videos del evento se publicardn en los canales oficiales del CD Nordic
Walking Sevilla.

14



NORDIC
A WALKING
SEVILLA

ORGANIZA:

S,
N NORDIC

WALKING
SEVILLA

A ¥ R

R
/ R
\i\_
] % N

T

~ —

-

COLABORA:

A ViAJES €0Corie fngla

tdp,

Junta de Andalucia

nsejerfa de Fomento, Infraestructuras
y Ordenaclén del Territorlo

IMD

Instituto Municipal
de Deportes

PATROCINADORES:

M

LOTERIAS

15



