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La informacion contenida en el presente documento sera valida hasta la charla técnica.
Momento en el que la Organizacion puntualiza los aspectos de ultima hora que hayan
podido cambiar.

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



ﬂ MONTANA
N 5P/ D= LA,

N i o Cxm
— SIERRA BLANCA

PREVIO A LA PRUEBA

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Las categorias para las inscripciones seran las que comprende el reglamento FEDME para
participar en la Prueba de Copa de Espana En linea Sierra Blanca 23.

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS FEDME

En la | Prueba de Copa de Espafa En linea Sierra Blanca 23 sélo podran participar las
personas federadas FEDME en las siguientes categorias y edades (que deben de tener
cumplidas el 31/XI11/23):

CATEGORIA SUBCATEGORIA EDAD MINIMA | EDAD MAXIMA
Cadete No 15 afos 16 anos
Juvenil No 17 afos 18 afos
Junior No 19 anos 20 afios

Promesa No 21 afios 23 ainos
Absoluta No 24 anos -
No Veteranos/as A 40 anos 49 anos
No Veteranos/as B 50 afios 59 afios
No Veteranos/as C 60 afios -

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

Las inscripciones se tramitaran por la plataforma SPORTMANIACS y no se admitiran fuera
de plazo o una vez cubierto el cupo de inscritos.

Periodo de precio reducido:

LICENCIAS ABSOLUTA PROMESA JUNIOR CADETES y JUVENILES
40€ 32¢€ 24€ 16€
50€ 40€ 30€ 20€
55€ 45€ 35€ 25€

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Periodo de precio Convencional:

LICENCIAS ABSOLUTA PROMESA JUNIOR CADETES y JUVENILES
44% 36€ 28€ 20€
55€ 45€ 35€ 25€
60E 50€ 40€ 30€

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Las personas participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de
CARRERAS POR MONTANA FEDME EN LINEA, asi como el presente Boletin de la
Competicion, asi como cualquier posible modificacién de la prueba, obligada por causas
ajenas a la voluntad de la organizacién.

La realizacion de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido los compromisos
que se exponen:

e Certifica que esta en buen estado fisico y tiene realizado los pertinentes
reconocimientos de salud que le habiliten para participar en competiciones de estas
caracteristicas. La Organizacion no sera responsable de ninguna lesion o padecimiento
por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del/la corredor/a.

e Autorizo a la organizacion a utilizar mi imagen en publicaciones impresas o
electrénicas para la promocion del deporte.

e Conforme a la L.O. 15/1999, le informamos de que sus datos personales pasaran a
formar parte de un fichero que es responsabilidad el CD Ultra Trail Sierra Blanca. Si
desea ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion u oposicion podra
hacerlo dirigiéndose por escrito a la direccion del Club junto a una fotocopia de su DNI.

e La organizacién rechazara cualquier inscripcion que no acepte las condiciones de este
reglamento. En caso de dudas o de alguna situacién no recogida se estara a lo que
disponga la organizacion.

DORSALES

La entrega de dorsales tendra lugar en el Palacio de Congresos, calle José Meli3,

2

Marbella. A 100 metros de la salida de las pruebas.

Fecha y horarios:
Viernes, 10/02/2023. (Fecha obligatoria para los residentes en Marbella).

De 16:00 a 20:00 horas para cualquier distancia, residentes o no.

Sabado, 11/02/2023.

De 6:30 hrs a 7:30 hrs, corredores Absoluta
De 7:30 hrs a 8:45 hrs, corredores Promesa Junior, Juveniles y Cadetes

CHARLA TECNICA

Charla técnica tendra lugar Viernes, 10/02/2023 a las 19:00 en el Palacio de Congresos, calle
José Melia, 2, Marbella.

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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ZONA DE APARCAMIENTO

1. Polideportivo Paco Cantos, Av. Canovas del Castillo, s/n, 29601 Marbella, Malaga
(36.512450764894304, -4.898835157804518)

2.Parque Viqil de Quifiones. Av. Canovas del Castillo. 31. 29601 Marbella., Malaga
(36.51401155062753, -4.89758578915832)

3. PARKING PALACIO CONGRESOS, Calle José Melia, Marbella (36.50992116242239,
-4.903145458558234)

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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DURANTE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO

Informacion sobre la Carrera. La | Prueba de Copa de Espafa En linea Sierra Blanca 23 se
celebrard el dia 11 de febrero del 2023. Su salida se realizard en Marbella a partir de las 8:00
horas desde la plaza Monsefior Rodrigo Bocanegra (zona conocida como “el Piruli”),
discurrirdn por los municipios de Marbella, Ojén y Monda, provincia de Mdlaga y terminard
con meta en el Parque Vigil de Quifiones, Marbella. La prueba estd autorizada por la
Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME) y se desarrollard sobre
tres recorridos con 5 distancias distintas.

Los participantes que sobrepasen los tiempos de paso por
los puntos de control indicados a continuacion deberan
retirarse de la prueba ya que ni la organizacidon ni los
servicios de asistencia pueden garantizar su seguridad para
completar el circuito.

CATEGORIA ABSOLUTA:

42,2 km y 2.870+ aprox., con grado de dificultad alta. El
tiempo maximo para realizar el recorrido serd de 10 horas.
08:00 - Salida solo participantes Copa FEDME / 08:10 -
Salida para el resto de participantes

- Cerezal: 10:45 COPA FEDME (10:55 el resto) 13,7 km
aprox., arbitro.

-Jose Lima: 11:30 COPA FEDME (11:40 el resto) 16,9 km
aprox.

- La Loma de la Caseta de Puzla: 12:30 COPA FEDME (12:40
el resto) 20,6 km aprox.

- Pulpitos: 14:00 COPA FEDME (14:10 el resto) 27,9 km
aprox.

- Puerto de Marbella (base de Juanar): 15:00 COPA FEDME
(15:10 el resto) 29,9 km aprox., arbitro.

- Meta: 18:00 COPA FEDME (18:10 el resto) 42,2 km aprox., arbitro.

CATEGORIA PROMESA:

28,5 km y 1.909+ aprox., con grado de dificultad alta. El
tiempo maximo para realizar el recorrido serd de 9 horas.
09:00 - Salida solo participantes Copa FEDME / 09:10 -
Salida para el resto de participantes.

- Cerezal: 11:45 COPA FEDME (11:55 el resto) 13,7 km
aprox., arbitro.

- Puerto de Marbella (base de Juanar): 15:00 COPA FEDME
(15:10 el resto) 17.3 km aprox., arbitro.

- Meta: 18:00 COPA FEDME (18:10 el resto) 28,5 km
aprox., arbitro.

M
Cruz de Juanar * 2 4 A

3
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CATEGORIA JUNIOR:
15,7 km y 963+ aprox., con grado de dificultad alta. El tiempo maximo para realizar el
recorrido serd de 6 horas y 30 minutos.

10:00 - Salida solo participantes Copa FEDME / 10:10 - A
Salida para el resto de participantes. = '
Puerto Rico Bajo: 13:00 COPA FEDME (13:10 el resto) 5
km aprox.

Meta: 16:30 COPA FEDME (16:40 el resto) 15,7 km
aprox., arbitro.

CATEGORIA JUVENIL:

13,12 km y 755+ aprox., con grado de dificultad alta. El
tiempo maximo para realizar el recorrido sera de 4 horas y
30 minutos.

10:00 - Salida solo participantes Copa FEDME / 10:10 -
Salida para el resto de participantes. Desde Xarblanca
(salida con autobus desde la plaza Monsefior Rodrigo
Bocanegra a las 9:00)

- Meta: 14:30 COPA FEDME (14:40 el resto) 13,12 km
aprox., arbitro.

ATEGORIA CADETE:
9,29 km y 541+ aprox., con grado de dificultad alta. El tiempo maximo para realizar el
recorrido sera de 3 horas y 30 minutos.
10:00 - Salida solo participantes Copa FEDME / 10:10 - Salida para el resto de participantes.
Desde Puerto Rico Bajo / Base del tubo (salida con autobus desde la plaza Monsefior
Rodrigo Bocanegra a las 9:00)
- Meta: 13:30 COPA FEDME (14:40 el resto) 13,12 km aprox., arbitro.

RECOMENDACION SANITARIA POR COVID

En caso de COVID, se exigira mascarilla obligatoria y todo lo determinado por las
autoridades correspondientes.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

La inscripcion de la CxM Sierra Blanca da derecho a:

- Bolsa del corredor con prendas conmemorativas y los obsequios que pudiera
obtener la organizacién.

- Seguro de responsabilidad civil y de accidentes.

- Consigna-guardarropa en meta. Pueden dejar sus pertenencias durante la
retirada del dorsal el dia de la prueba.

- Avituallamiento liquido y sélido durante la carrera y en Meta.

- Asistencia sanitaria durante el transcurso vy al finalizar la prueba.

Federacion Espafola de Deportes de Montafna y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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- Servicio de transporte a todo corredor quien por decisidon propia o decision de
la organizacién lo necesitase. Debera desplazarse por sus propios medios a los
puntos de extraccion.

- Puerto Rico Bajo

- Cerezal

- Refugio de Juanar
- Puerto de Marbella

- Duchas y vestuarios cerca de zona de meta (300m).

- Servicios de masaje.

- Medalla conmemorativa a todos los participantes que finalicen su carrera
dentro del tiempo establecido por la organizacion.

- Premios para los 3 primeros de cada categoria.

- Almuerzo de convivencia.

- Concierto.

HORARIOS

Viernes, 10/02/2023

(Palacio de Congresos, calle José Melid, 2, Marbella.)
16:00h - 20:00h Entrega de dorsales

19:00h Charla tecnica

Sabado, 11/02/2023.
(Palacio de Congresos, calle José Melid, 2, Marbella.)

6:30h Entrega de dorsales

7:40h Entrada al cajén de salida, categoria Absoluta y briefing de pre carrera
8:00h Inicio de competicion, categoria Absoluta (solo participantes Copa FEDME)
8:10h Inicio de competicidn, categoria Absoluta (el resto de participantes)

8:40h Entrada al cajon de salida, categoria Promesa y briefing de pre carrera
9:00h Salida de autobus para categorias Juvenil y Cadete

9:00h Inicio de competicion, categoria Promesa (solo participantes Copa FEDME)
9:10h Inicio de competicidn, categoria Promesa (el resto de participantes)

9:40h Entrada al cajon de salida, categoria Junior, Juvenil y Cadete y briefing de

pre carrera

10:00h Inicio de competicién, categorias Junior Juvenil y Cadete (solo participantes
Copa FEDME)
10:10h Inicio de competicidn, categorias Junior, Juvenil y Cadete (el resto de

participantes)
Parque Vigil de Quifiones
13:30h Cierre de Meta categoria Cadete (Copa FEDME)
13:40h Cierre de Meta categoria Cadete (el resto de participantes)

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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14:00h Ceremonia de premiacion categorias Junior, Juvenil y Cadete.

14:30h Cierre de Meta categoria Juvenil (Copa FEDME)

14:40h Cierre de Meta categoria Juvenil (el resto de participantes)

16:00h Ceremonia de premiacion categorias Absoluta y Promesa.

16:30h Cierre de Meta categoria Junior (Copa FEDME)

16:40h Cierre de Meta categoria Junior (el resto de participantes)

18:00h Cierre de Meta categoria Promesa y Absoluta (Copa FEDME)

18:10h Cierre de Meta categoria Promesa y Absoluta (el resto de participantes)

AVITUALLAMIENTO y CRONOMETRAJE

Categoria Absoluta

Ii 1600 ®¢ VIl Edicién CxM Sierra Blanca DESTROYER Boss Gretel

sennsiancs [EERCCR - =lQ) 0@ WO ~l0) O vO® ~[0) WO WO
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L. VIl Edicion SIERRA BLANCA CxM - Perfil DESTROYER

Punto de control / avituallamiento Distancia Distancia Tiempo de paso
Intervalo (km)  acumulada(km) maximo (desde salida)

ITmMm<QOx—4uxnmQ

0 EIPiruli, Marbella 0.00 0.00 @

1 Xarblanca 2.30 2.30 =]

2 Basurero 450 6.80 w @

3 Cerezal 6.90 13.70 10:45/10:55 (2n45) & (D D@
4 Senda de José Lima 3.20 16.90 11:30/11:403030) @ (DD

5 Loma de la Caseta de Puzla 3.70 20.60 12:30/1240 4h30) @ (DD

6 Puerto de los Pdlpitos 7.30 27.90 14:00/14:10 6hoo) @ (DD

7 Puerto de Marbella Base Cerro del Juanar  2.00 29.90 15:00/ 15:10 (7h00’) Q @ {’9@
8 Arenal Casa del Guarda 5.30 35.20 ™| @

9 Xarblanca 5.00 40.20 @

10 META (Vigil de Quifiones) 18:00 / 18:10 (10n00)

Todas las distancias indicadas en este documento son aproximadas y pueden variar segtin marca de reloj o dispositivo que se utilice.

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Categoria Promesa

[& 1600 4®¢ VIl Edicion CxM Sierra Blanca ROMPEPIERNAS Boss Gretel
R I u [0} FO® FO® =) E® =[0)
1200 2.30k 6.80k 13.70k 17.30k 22.50k 26.50k 28.50k
A 000,
MARBELLA
R 800 y
600
O 400 =
M 200 ) O] ®
0 11}45 15:00 18:00
P - 1155 1540 18:10
E ‘& VIl Edicion SIERRA BLANCA CxM - Perfil ROMPEPIERNAS
P N° Punto de control / avituallamiento Distancia Distancia Tiempo de paso Avitualllamientos
Intervalo (km) acumulada(km) maximo (desde salida)
I 0 EIPiruli, Marbella 0.00 0.00 ®
E |1 xarlanca 2.30 2.30 =i
R |2 Basurero 4.50 6.80 =i @
N |3 cereza 6.90 13.70 11:45/11:552045) o (D@
4 Puerto de Marbella Base Cerro del Juanar ~ 3.60 17.30 1500/15:10(7h00) @ (DO @
BN o el asa el Guara 5.20 22,50 w@®
S |9 Xarbianca 4.00 26.50 ~IO)
10 META (Vigil de Quifiones) 2.00 28.50 18:00/18:10(10000) W (D OQ@
Todas las distancias indicadas en este documento son aproximadas y pueden variar segin marca de reloj o dispositivo que se utilice.

Categoria Junior

li 900 4®¢ VIl Edicion CxM Sierra Blanca TRAMPANTOJO Boss Gretel
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N° Punto de control / avituallamiento Distancia Distancia Tiempo de paso Avitualllamientos
Intervalo (km) acumulada(km) méximo (desde salida)

0 EIPiruli, Marbella 0.00 0.00 @

1 Xarblanca 2.30 2.30 =

2 Puerto Rico Bajo 2.70 5.00 13:00/ 13:10 (3h00") €’9

3 Arenal Casa del Guarda 3.70 8.70 =] ®

4 Xarblanca 5.00 13.70 ~IO)

5 META (Vigil de Quifiones) 2.00 15.70 16:30 / 16:40 (6h00") =] @ ('-)@

odas las distancias indicadas en este documento son aproximadas y pueden variar segiin marca de reloj o dispositivo que se utilice.

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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Categoria Juvenil

‘& 100 @2 VIl Edicién CxM Sierra Blanca JUVENIL Boss Gretel
sl:ann‘nuuu 100 w ® Q ® U ®
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L4, VI Edicion SIERRA BLANCA CxM - Perfil JUVENIL

Punto de control / avituallamiento Distancia Distancia Tiempo de paso Avitualllamientos
Intervalo (km) acumulada(km) maximo (desde salida)

0 Xarblanca

1 Arenal Casa del Guarda 6.12 6.12 w@®

2 Xarblanca 5.00 11.12 w@®

3 META (Vigil de Quifiones) 2.00 13.12 1430/ 1440 aho0) & Q@

Todas las distancias indicadas en este documento son aproximadas y pueden variar segin marca de reloj o dispositivo que se utilice.

Categoria Cadete
‘& %0  #L VIl Edicién CxM Sierra Blanca CADETE Boss Gretel
sl:uu:.;‘uuu 800 =] @ W ® =] ®
700 2.29k 7.29k 9.2%k
000,

MARBELLA
4

5 6 7 8 9

L. VIl Edicion SIERRA BLANCA CxM - Perfil CADETE

Punto de control / avituallamiento Distancia Distancia Tiempo de paso Avitualllamientos
Intervalo (km)  acumulada(km) maximo (desde salida)

0 Puerto Rico Bajo (Base del tubo)

1 Arenal Casa del Guarda 2.29 2.29 w ®

2 Xarblanca 5.00 7.29 =i

3 META (Vigil de Quifiones) 2.00 9.29 13:30/13:403000 W M@

Todas las distancias indicadas en este documento son aproximadas y pueden variar segiin marca de reloj o dispositivo que se utilice.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Tal y como especifica la convocatoria de la prueba en htip://www.fedme.es, todas las
personas participantes estaran cubiertas con una pdliza de Seguro de responsabilidad civil y
el seguro de accidentes de la licencia federativa. Habra 1 ambulancia y 1 médico/a para la
atencion urgente.

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES

La prueba se rige por el reglamento FEDME de competiciones de Carreras por Montana en
Linea y se les facilitara el enlace para que los/las deportistas puedan visualizarlo. (Pincha
aqui para descargarlo).

Se les informara del protocolo de seguridad existente durante el evento (el servicio médico
existente, la seguridad durante la carrera, etc.) y las posibles consecuencias que tiene el no
cumplir con el mismo.

POSTERIOR A LA PRUEBA

PREMIACION

Se entregaran los premios a los tres primeros clasificados de cada categoria y subcategoria
qgue lleguen a meta. La Organizacion informara con antelacion suficiente las posibles
clasificaciones adicionales que se vayan a premiar en funcién de las posibilidades de premios
gue pueda gestionar. Los premios no serdn acumulables.

La no presencia en el acto de entrega de premios se entendera como renuncia a los premios
conseguidos. Cualquier delegacidn en otra persona debera ser conocida y autorizada por la
organizacion al menos con media hora de antelacion.

Federacion Espaiiola de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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