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Los nuevos tiempos y las circunstancias que nos ha tocado vivir nos hacen ser cada vez mas cuidadosos,
celosos y exigentes a la hora de organizar una prueba deportiva y mds del calibre de una carrera por
montana.

Son muchas las variables de peligrosidad que pueden surgir, y nadie estd libre de ellas y mucho menos, sin
estar dirigidos por personas mds que cualificadas para fiscalizar los minimos de seguridad, que nos
ayudardn a minimizar cualquier contingencia que pueda manifestarse durante el transcurso de la prueba.

Estar bajo el amparo de la Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada proporciona tanto al
organizador/a como al corredor/a y cualquiera de las partes implicadas en el evento el éxito del mismo.

La oficialidad que otorga la FEDME nunca podra ser suplida por ningln organismo privado. Por todo ello,
desde la Federacién, nos ponemos a vuestra disposicion para trabajar, de forma conjunta, en la organizacién
de este tipo de eventos deportivos.

En los proximos meses el Reglamento de Competiciones de Carreras por Montafia y la Convocatoria de
Eventos Deportivos de Carreras por Montaia deben pasar los tramites administrativos necesarios en la
FEDME para ser considerados de aplicacion en el afio 2023. Ya estamos trabajando con muchos
organizadores/as, deportistas, directivos/as, arbitros/as,... para que esta nueva temporada responda a un
deporte como el nuestro, un deporte joven y con mucho futuro.

Asi pues, la FEDME con esta Convocatoria abre el proceso para la solicitud de candidaturas a formar parte
del calendario de competiciones oficiales de Carreras por Montaiia FEDME 23.

Gracias por la confianza y a vuestra disposicion.

Milo Rodrigo Ferndndez-Miranda
Vocal de Carreras por Montafia/Skyrunning
Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada

José Luis Meléndez
Gerente de la FEDME
Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada
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Una ORGL (“Organizacién Local”) es todo organizador (Federacion Autondmica, Club, Administracion,
Entidad,...) que ha sido seleccionado finalmente por FEDME como coorganizador de una prueba del
calendario oficial de Carreras por Montafia FEDME 2023.

Esta ORGL trabajard directamente en coordinacién con la Oficina Técnica de Eventos Deportivos FEDME y
con la Vocalia de Carreras por Montafia FEDME.

Con el dnimo de dar mayor soporte a las ORGL en su duro trabajo de construccion de un evento deportivo
con seguridad y calidad, la FEDME desde esta temporada 2023 divide el trabajo de “construir” un Evento
Deportivo en dos partes para poder dedicarle mds tiempo y recursos a cada ORGL, a saber:

Por un lado la_parte Deportiva, que la coordinara la Vocalia de Carreras por Montafia FEDME y trabajara los
temas “Deportivos” del evento como Cronometraje, Arbitraje, Seguridad, Antidoping, Equipamiento,
Circuito, Instalaciones deportivas, Uniformidad ORG FEDME, Reglamento de Competicidon, Autorizaciones
administrativas, Seguros de accidentes deportivos, Telecomunicaciones deportivas (arbitrajes, seguridad,
cronometraje,...), Organigrama Deportivo, Personal médico, Asuntos Covid19,...

Por otro lado la_parte de Evento, que la coordinara la Oficina Técnica de Eventos Deportivos (OTE) y
trabajara los temas de “Evento” como Protocolo Social, Comunicacién, Acogida (hotel y manutencion) y
Transporte del equipo FEDME, Uniformidad ORG FEDME, Secretaria Virtual y Presencial, Decoracién de las
zonas de competicion y no competicion (branding), Avituallamiento de post meta, Servicios al deportista
(guardarropa, zona de recuperacion, hotel oficial, tercer tiempo,...), Seguros de RC, Sefalética
extradeportiva del recinto, Telecomunicaciones de ORG, Organigrama del Evento, Instalaciones no
deportivas, Control administrativo y econédmico de las contratas Deportivas FEDME.

Por otro lado el Area de Comunicacién, coordinada por la Vocalia de Comunicacién, junto con la OTE y el
Area de CxM, trabajara los temas de Fotografia, Video, Televisidn, Streaming, Notas de prensa, Entrevistas,
Redes sociales, Web, Control administrativo, econémico y técnico de las contratas de Comunicacién FEDME.

El “Equipo FEDME” estd compuesto por arbitros/as, y/o delegado/a, y/o directivos/as FEDME, y/o
profesionales propios o externos, que son nombrados/as o seleccionados/as directamente por FEDME, para
desempeniar justificadamente algun rol de responsabilidad en cualquier prueba deportiva al amparo de esta
Convocatoria.
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La composicion del calendario de competiciones de Carreras por Montafia FEDME 2023 propuesta por la
FEDME serd la siguiente.

® 3 pruebas de Copa de Espafia de Carreras por Montaiia en linea.
e 1 Campeonato de Espaiia de Carreras por Montafia en Linea (Individual y Selecciones Autondémicas).
e 1 Campeonato de Espaiia de Carreras por Montafia en Linea (Clubs).

e 3 pruebas de Copa de Espafia de Kildémetro Vertical.
e 1 Campeonato de Espaiia de Kildmetro Vertical (Individual y Selecciones Autonémicas).
e 1 Campeonato de Espaiia de Kildmetro Vertical (Clubes).

e 3 pruebas de Copa de Espafia Ultra de Carreras por Montafia (siempre y cuando el volumen de
solicitudes sea suficiente para poder llevar a cabo).
e 1 Campeonato de Espaia de Carreras por Montafia Ultra (Individual y Selecciones Autondmicas).

La composicion del calendario de competiciones de Snowrunning FEDME 2023 ser3 la siguiente:

e 1 Campeonato de Espaia (Individual y Selecciones Autondmicas).
3-4 pruebas de Copa de Espafia de Snowrunning.

La composicidn del calendario de competiciones de Raquetas de Nieve FEDME 2023 sera la siguiente:

e 1 Campeonato de Espaia (Individual y Selecciones Autondmicas).

Dicho calendario se llevara a cabo en la medida en que se pueda organizar, siempre y cuando, haya ORGL
dispuestas a coorganizar la prueba junto con la FEDME. Asimismo, la FEDME admitird otro tipo de
propuestas deportivas por parte de las ORGL, tales como Copa de Espana Ultra, Copa de Espaiia de
Raquetas de Nieve, etc., que se tendra en consideracion atendiendo a su viabilidad.

Esta convocatoria no incluye el Campeonato de Espafia Individual y de Selecciones Autondmicas en Edad
Escolar puesto que se rige por su propia convocatoria.

EN LINEA

Se trata de pruebas deportivas que se desarrollardn por diferentes terrenos de montaia que implican
grandes distancias y desniveles, no facilmente accesibles por senderos, caminos no asfaltados, pistas,
barrancos, etc.. Si el circuito es de hasta 34Km tendra un desnivel minimo acumulado de +1.000m, y si el
circuito tiene mas de 34 Km tendran desnivel minimo acumulado de +1.500m.

o
JL 4
FEDME FEDE Hl"-.[_:l[:'h ESPANOLA DE DEPOATES DE MONTANA Y ESCALADA




Las distancias y desniveles en funcion de las categorias son para los/as Infantiles de hasta 5 Km y desnivel
maximo de +200m (+/- 10%), para los/as Cadetes de hasta 9 Km y desnivel maximo +400 m (+/- 10%), para
los/as Juveniles y Juniors de hasta 14 Km y desnivel maximo +800 m (+/- 20%), para los/as Promesas de
hasta 27 km y desnivel maximo +1.200m (+/- 20%).

A pesar de todo, se considerara valido un maximo del 15% del total del recorrido sobre asfalto, cemento, o
cualquier tipo de pavimento. En todos los casos, el recorrido de la carrera no superara el 50% de pista
transitable para vehiculos.

KILOMETROS VERTICALES

Se trata de pruebas deportivas que se desarrollardn en terrenos de media y alta montafiia, y consta de una
Unica subida (permitiéndose un maximo del 5% de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no
provocadas).

El desnivel minimo en subida serd de 700 metros y la distancia maxima sera de 8 kildmetros, mientras el
porcentaje de pendiente media estara siempre entre el 20% y el 45%, siguiendo la férmula [distancia en
vertical x 100/distancia en horizontal = pendiente%]

La tipologia del terreno debe ser adecuada para la progresidén sin material de proteccion personal, y podran
ser empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

Los/as participantes de la categoria infantil no podran participar en competiciones de desnivel superior a los
+250 m, los/as cadetes cuando superen los +500 m, y los/as juveniles y juniors cuando superen los
+1.200m.

Solo se considerara Kilometro Vertical aquella competicion de +1.000m entre salida y llegada (+/- 5%
tolerancia) que se desarrolle sobre terreno irregular de gran pendiente y recorrido que no exceda de los 5
Km.

ULTRA

Se trata de pruebas deportivas que transcurren por caminos de baja y media montafia (llegando a alcanzar
puntualmente la alta montaia) con una distancia minima de 60 Km (posibilidad -15%) y un desnivel
acumulado minimo de +3.600m (posibilidad -15%), no deberd sobrepasar inclinaciones del 40% o
dificultades técnicas de Il grado, y los tramos asfaltados o cimentados no podran superar el 15% del total
del recorrido, sin contar tramos urbanos. Tendra un coeficiente técnico de dificultad minimo de = 216 en
una sola etapa.

SNOWRUNNING

Carreras por montafia que transcurren sobre terreno montafioso con nieve y/o hielo a ser posible en horas
nocturnas. Es necesaria una equipacién en la que no pueden faltar dos componentes: los crampones de trail
(accesorio formado por unas cadenas que envuelven la zapatilla deportiva o en su defecto zapatillas de trail que
ya incluyen en la suela pinchos que consiguen la adherencia necesaria) y una linterna frontal con la que poder
iluminar nuestro camino.

FEDME FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA



RAQUETAS DE NIEVE

Las pruebas de Raquetas de Nieve consisten en correr y andar sobre terreno nevado y/o helado no
escarpado utilizando bastones y material especifico. Este ultimo consiste en un utensilio que da el nombre a
esta modalidad deportiva Raquetas de Nieve, que se acoplan a las zapatillas o botas de montafia facilitando
el desplazamiento.

1. La homologacién y la posterior participacién en pruebas oficiales FEDME, garantiza la seguridad,
integridad y optimizan la actuacién del corredor y del organizador. La manera mas légica de conseguir
una carrera por montafia con los minimos fallos posibles es, sin duda, obteniendo el asesoramiento de
técnicos de la FEDME, aplicando los protocolos de seguridad y medio ambiente sumamente exigentes
que, desde un primer momento, seran puestos a disposicion de la organizaciéon de la prueba y a su vez
supervisados para su obligado cumplimiento. Todo ello, con la presencia del Delegado FEDME y del
equipo arbitral designado para el evento.

2. Los impedimentos que el organizador se encuentra para la obtencion de permisos en las
Administraciones Publicas, seran solventados mediante la mediacién de la Responsable del Area de
CxM vy asi facilitar la gestidn en tiempo y forma las autorizaciones pertinentes.

3. La comunicacién y la publicidad del evento son pilares importantisimos, por esto desde la FEDME,
ponemos a disposicion de la organizacion nuestros acuerdos con TV y medios en general.

4. En lo que concierne a la parte econdmica, sabemos lo complicado de obtener sponsors de la prueba
que aporten ayuda. Trabajaremos para que empresas de la zona sean parte activa del evento
proporcionandoles toda la informacidn, plan de comunicacidn, retornos y cobertura de la prueba.

5. Con FEDME tendrds ademads la ayuda institucional para convencer a las corporaciones locales del
retorno en valor afadido en la zona que aporta la organizacion de una prueba oficial FEDME. Mayor
ocupacion hotelera, incremento en la facturacién de hosteleria, contrataciones a personal de la zona 'y
sobre todo una gran promocidn turistica de la zona con gran visibilidad en medios de comunicacién,
redes sociales y ahora también en television.

Todos aquellas Entidades que estén interesadas en organizar una prueba del calendario de Carreras por
Montafia (en Linea, KV, Ultra, Snowrunning o Raquetas de nieve) FEDME 2023 deberan cumplimentar su
solicitud cubriendo exclusivamente el formulario electrénico oficial abajo indicado y aportando datos de la
prueba candidata que quieren organizar. En cualquier momento de todo el proceso la FEDME le puede
reclamar informacidon complementaria de manera telefénica, presencial o por correo-e, asi como verificar
los datos presentados con las Federaciones Autondmicas u otras fuentes de informacion.

Tendran prioridad de organizacidn las Federaciones Autondmicas, luego los Clubes Deportivos, luego las
Administraciones Publicas y, por ultimo, otras entidades privadas no federadas, y las empresas.

Todos los organizadores que envien sus propuestas deben de:

1. Conocer y aceptar en su totalidad el Reglamento de Competicion de Carreras por Montafia FEDME en
vigor, el cual prevalecerd por encima de otros si la misma competicién es puntuable para otros circuitos
de Carreras por Montaia, asi como el Reglamento de Eventos Deportivos de Carreras por Montaiia de
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la FEDME. Este documento estd supeditado al Reglamento de Competicion de Carreras por Montafia
FEDME y como consecuencia, a cualquier modificacién que se realice en este ultimo.

2. Contar, preferentemente, con la autorizacion de la Federacion Autondmica correspondiente a la que
pertenezca la Entidad Organizadora si se desarrolla en la misma Comunidad o, en su caso, de la
Federacion Autondmica en cuyo territorio se celebre la prueba.

3. Tener realizada con anterioridad y en vigencia la homologacion favorable por parte de la FEDME , como
requisito indispensable. La FEDME se reserva el derecho de admitir en el mismo calendario, y por
circunstancias excepcionales, prueba/as homologadas por las diferentes FFAA, previo estudio de la
mismas, en lo referente al punto anterior.

4. En el caso de haber plazas maximas, habra que respetar el periodo de “inscripcion preferente” en el
cual tendran preferencia absoluta los/as federados/as FEDME, asi como mantener siempre un “precio
preferente” para los/as deportistas FEDME, minimo de un 20% de diferencia, respecto a cualquiera de
los/as participantes no federados/as FEDME (ya sean autondmicos o no federados).

5. En el caso en el que la prueba sea “Individual y de Selecciones Autondmicas” se reservara un plazo
preferente para la inscripcién de las selecciones. Transcurrido este plazo, las plazas pasardn a las
inscripciones individuales hasta agotarse el nimero de plazas maximas.

6. Para autorizar la apertura de inscripciones tanto la OTE, como el area técnica tienen que haber
aprobado el cartel y el boletin del evento.

7. Todas las inscripciones se cierran el domingo previo a la carrera a las 23:59h. En el caso de selecciones
clubes pueden haber modificaciones en la conformacién del equipo, de entre los ya inscritos, hasta 48h
antes de la prueba.

8. Comprometerse a participar en las reuniones que organice la FEDME donde seran tratados todos los
temas especificos Deportivos o de Evento (patrocinadores, reglamento, protocolos de actuacidn,
aclaracién de dudas, etc).

9. Ofrecer servicios extraordinarios no competitivos a los/as corredores/as por montafia (informacion de
hotel oficial, “tercer tiempo”,...)

10.Respetar en todo momento el mandato oficial FEDME (decisiones vinculantes, acto de presentacién,
entrega de premios, arbitros oficiales y sus decisiones, etc.).

11.Hacer visible de forma correcta los emblemas, pancartas oficiales, logotipos en la publicidad, etc. de la
FEDME y sus obligaciones publicas y privadas, asi como conocer y aceptar la prevalencia de los
patrocinadores oficiales FEDME que no deben de competir publicamente con otras marcas del mismo
sector en dichas competiciones. Los patrocinadores serdan comunicados en su momento a los
organizadores pre-seleccionados.

12.En caso de ser seleccionados firmar un convenio con la FEDME donde quedaran reflejados los derechos
y obligaciones en todas las partes del Evento Deportivo, en donde se reconoce que es un evento
exclusivo de Carreras por Montafia.

13.La celebracién de esta prueba no podra puntuar para ningtin otro circuito de ninguna otra federacion
estatal o internacional de cualquier otro deporte, incluidos sus diferentes circuitos privados subsidiados,
sin el reconocimiento de la FEDME.

14.En pruebas de Campeonatos y Copas de Espafia slo podran participar los/as deportistas federados/as

FEDME o de otras Federaciones Estatales homdlogas (con un seguro deportivo en vigor en Espafia),
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aunque soélo podran ganar un Campeonato de Espafia los/as deportistas federados/as FEDME
espafioles/as (o nacionalizados/as en Espafia), y podran ganar una Copa de Espafia cualquier deportistas
federado/a FEDME o de Federaciones Estatales homdlogas.

15.Cumplir con el calendario general de las pruebas de Carreras por Montafia FEDME
Las pruebas de snowrunning y raquetas de nieve deben disputarse entre los meses de enero y abril.

Las pruebas de Carreras por Montafia en linea, Kildémetro Vertical y Ultradistancia deben disputarse
entre los meses de marzo y noviembre.

16.En las competiciones de Snowrunning se valorard positivamente aquellos eventos que puedan celebrar
el dia anterior / posterior una prueba de la especialidad de Raquetas de Nieve (compatible con el mismo
itinerario previsto para el dia siguiente). Dichos eventos es preferible, que se celebren en la misma
ubicacidn, estaciéon de esqui o, en su defecto, en la misma provincia o CCAA, siempre y cuando las
distancias entre si sean relativamente cortas y aceptables.

17.Todas las pruebas y eventos FEDME deberan garantizar y velar por la seguridad de los y las menores que
participen en dicho evento. Se debera cumplir con el Plan de Seguridad de proteccién a la infancia y
adolescencia de la FEDME y contar con un Plan de Seguridad especifico y adaptado a dichas edades.

La homologacion es un trabajo técnico de auditoria interna de la prueba en todo su conjunto, que pone en
conocimiento del ORGL los puntos fuertes y los puntos débiles de su estructura, teniendo como referencia
las directrices del Reglamento de Competiciones de Carreras por Montafia FEDME en vigor y siendo
supervisado por un equipo de arbitros/as FEDME.

Las Carreras por Montafia que obtengan dicha homologacion (valida por tres afios) podran destacar en su
comunicacién que se trata de una “Carrera por Montafia homologada por la FEDME”.

Mas detalles en http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/885 F es.pdf donde podréis descargar toda la
informacion necesaria y concreta.

Dentro de las posibilidades, para la eleccién de las competiciones que formardn este calendario, la FEDME
tendrd en cuenta prioritariamente los siguientes criterios:

e Que cuenten con un adecuado equipo humano dentro de su organizacion.

e Que el emplazamiento para la prueba sea idéneo para las pruebas de Carreras por Montaia,
Snowrunning o Raquetas (asegurandose la nieve), segin la modalidad dentro de las posibilidades
normales de invierno, ademas de asegurar un itinerario alternativo en caso de mal tiempo y que se
asemeje lo mas posible al itinerario original.

e Que realicen acciones especificas de promocion de las Carreras por Montaia (Snowrunning o Raquetas
de Nieve) en su territorio.

e Se valorard aquellos eventos que puedan celebrarse simultdneamente el dia anterior/posterior al
Snowrunning, una prueba de la especialidad de Raquetas de Nieve.
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e Que utilicen habitualmente la marca “Carreras por Montafia CxMTrail FEDME” (“Snowrunning” o
“Raquetas de nieve”) en su publicidad de entidad al referirse a este deporte.

e (Que tengan tradiciéon organizativa de Eventos Deportivos de Carreras por Montafia (en todas sus
modalidades).

e Que sean evaluadas positivamente, tanto a nivel Deportivo como a nivel de Evento, en ediciones
anteriores, ya fuera por la FEDME o, en su defecto por la Federacién Autonémica correspondiente.

e Que la ORGL pueda ofrecer alojamiento y manutencion al Equipo FEDME.

® Se valorara positivamente que sélo se admitan a federados/as FEDME y no limiten el nimero de
inscripciones salvo por causas de fuerza mayor.

® Que la prueba cuente con mayores servicios extradeportivos para los/as corredores/as por montafia.

e Que ofrezcan, a mayores, la opcidn de briefing telematico.

e Que la/s fecha/s propuesta/s por el ORGL permita a la FEDME establecer un calendario anual distribuido
correctamente en el tiempo.

e Que haya una dispersién geografica de las pruebas a lo largo y ancho del Estado.

® Que en caso de haberlos, se valoraran los premios econdmicos a repartir entre las categorias oficiales
FEDME.
Que tenga un mejor dispositivo de Seguridad, adecuado a las circunstancias.

® Que tenga un mejor dispositivo de Medio Ambiente, adecuado a las circunstancias de la prueba vy

tomando como referencia la Guia de Buenas Practicas para el Desarrollo de Carreras por Montafia
Manual en Espacios Naturales Protegidos de la FEDME.

e Que el recorrido de las pruebas se desarrolle en espacios singulares, con el objetivo de promover poner
en valor el deporte en las localidades y su comunidad.

e La organizacién de servicios y/o eventos paralelos a la prueba deportiva tales como una feria del
corredor en la zona de salida y meta; un espectdculo musical antes o después de la prueba, etc.

El objetivo de la FEDME en este 2023 es la organizacion de un tipo de eventos deportivos que sean oficiales,
competitivos, vistosos y que atraigan cada vez a mas y mejores corredores/as.

En este sentido, la Copa de Espafia estara compuesta por tres Unicas pruebas (dos mas la final), siendo su
participacion de caracter obligatorio para conseguir el titulo de Campedn de Copa de Espafia y su
correspondiente premio econdémico de mayor cuantia respecto a las temporadas anteriores.

El canon que cada ORGL tendrd que pagar a la FEDME no se hard efectivo hasta que termine la prueba
deportiva siempre y cuando las inscripciones se realicen en la plataforma de inscripciones y pago designada
por la FEDME. Una vez terminada la competicidn, y antes de ordenar desde FEDME pagar el dinero a la
ORGL, liquidaremos las cuentas entre ambas entidades y el dinero sobrante se le ingresara ala ORGL en Ia
cuenta bancaria de su propiedad. En caso de que no hubiera tanto dinero de inscripciones como el canon
oficial que la ORGL debe de pagar a FEDME, la ORGL se compromete a ingresar en la cuenta de la FEDME el
dinero resultante en el plazo maximo de un mes.

Este canon oficial incluira:

e El derecho de ser nombradas oficialmente “Prueba Oficial (Campeonato o Copa) de Carreras por

Montafia, Snowrunning o Raquetas de Nieve de la Federacidon Espafiola de Deportes de Montafia y
Escalada (FEDME)”
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e El derecho de recibir todas las obligaciones que la FEDME se compromete en en los capitulos titulados
“éQué aportard la FEDME a las ORGL que quieran coorganizar los Campeonatos y Copas de Espafia de
Carreras por Montafia 2023 y ventajas de ser prueba FEDME?”

e El pago del canon oficial por parte de ORGL a la FEDME obligara a la EEDME a pagar a los/as deportistas
los premios econdmicos que antes pagaba directamente la ORGL al término de la prueba.

Asi pues, el canon total a pagar por la ORGL a la FEDME en 2023(incluidos los premios) es:
Competiciones de Carreras por Montaiia FEDME:

En el campeonato de Espafia en linea (individual y de clubes): 10.000€

En el campeonato de Espafia de kildmetro vertical (individual y de clubes): 7.500€
En el campeonato de Espafia ultra y ultra por etapas: 11.000€

En las copas de Espafia en linea: 4.000€

En las copas de Espafia de kildmetro vertical: 4.000€

*Por la organizacién de las dos pruebas (campeonato y copas): la ORGL tendra que abonar a la FEDME el canon de la prueba de
mayor cuantia.

Competiciones de Snowrunning y Raquetas de Nieve FEDME:

En los Campeonato de Espafia de snowrunning: 4.000€
En las Copas de Espafia de Snowrunning: 3.000€
En los Campeonatos de Espafia de Raquetas de Nieve: 3.000€

*Por la organizacion de las dos pruebas (copa de snowrunning y copa de raquetas): 4.000€
*Por la organizacidn de las dos pruebas (campeonato de snowrunning y copa de raquetas): 5.000€

La ORGL recibira la implicacion y asesoramiento directo del personal de la Oficina Técnica de Eventos (OTE)
de la FEDME en todos los temas relacionados con el Evento, asi como la implicacion de la Vocalia de
Carreras por Montafia en todos los temas relacionados con el Deporte.

El listado completo de todos los recursos que se aportan desde FEDME a las ORGL es:

Un arco hinchable, de salida y llegada, y su montaje/desmontaje. Si Si

Pancartas FEDME, CSD y microperforada con ojales a 0,5 m para colocar sobre las vallas 50m 50m
inclinadas, y su montaje/desmontaje.

Banderolas FEDME, Carreras por Montafia (y/o snowrunning y raquetas de nieve en las pruebas 6 6
de nieve) para colocar en la zona de salida/llegada, y su montaje/desmontaje.

Equipo de megafonia compuesto por 4 altavoces, ambientacion musical, 2 micréfonos Si Si
inaldmbricos y todos los elementos necesarios para cubrir la prueba deportiva.

Arbitros/as y delegado/a de la FEDME. Si Si
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Medallas y/o trofeos para las categorias FEDME. Si Si
Maillot de campedn/a o lider FEDME. Si Si
Acreditaciones de Voluntariado, Medios e Invitados/as. Si Si
Cabecera del cartel unificado de competiciones del calendario oficial FEDME. Si Si
Elaboracién y distribucion de imagenes para TV, asi como realizacién de un video resumen de la Si Si
prueba, incluyendo entrevistas y resultados.
Animacién de las redes sociales de la FEDME con contenidos especificos de la prueba. Si Si
Envio previo y recogida posterior de soportes publicitarios para decorar la rueda de prensa de Si Si
presentacion de la prueba.
Elaboracién y distribucidn centralizadas de notas de prensa, resultados e imagenes para medios Si Si
de comunicacién oficiales.
Costear el transporte “lejano” de los arbitros/as y delegado/a desde su residencia hasta el Si Si
aeropuerto, puerto, o estacion de tren o bus, mas proxima a la celebracidn de la prueba, asi
como el mismo viaje de retorno.
Petos de identificacion de Organizacidn para que lleve el personal FEDME (excepto los 6 6
arbitros/as), asi como la direccidn de carrera, coordinador/a de circuito y los coordinadores/as
de comunicacién, protocolo y salida/llegada.
Estructura trasera para realizar la premiacion, asi como su decorado personalizado y su Si Si
montaje.
Elaboracién de cinta de meta impresa a doble cara con material semirrigido para la Copa de Si Si
Espafia Copa de Espafia de 0.25x5m.
Facilitar un dorsal y 4 imperdibles por cada deportista inscrito/a en las categorias FEDME. Si Si
Facilitar un sistema individual para cada deportista de control de tiempos que serd retornable al Si Si
término de la prueba.
Secretaria virtual con pasarela de pago a disposicién de la ORGL. Si Si
Premios en metélico para los/as ganadores/as de Campeonatos de CxM en linea 8.000 € No
(Campeonato individual y Campeonato de Clubes)
Premios en metalico para los/as ganadores/as de Campeonatos de CxM Kilémetro Vertical 4.000 €
(Campeonato individual y Campeonato de Clubes)
Premios en metélico para los/as ganadores/as de Campeonatos de CxM Ultra 8.600 €
Premios en metalico para los/as ganadores/as de Campeonatos de CxM En linea Ultra por Pendiente si se
Etapas organizara.
Premios en metalico para los/as ganadores/as de Campeonatos de snowrunning
Premios en metélico para los/as ganadores/as de Campeonatos de Raquetas de nieve 3.000€
3.000 €
Premios en metalico para los/as ganadores/as de Copa de CxM en linea No 8.000 €
Premios en metalico para los/as ganadores/as de Copa de CxM Kilémetro Vertical 8.000 €
Premios en metalico para los/as ganadores/as de Copa de CxM Ultra Pendiente
si se
Final de Copa de Snowrunning organizara
2.000 €
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El listado general de todos los recursos que la ORGL debe aportar para la prueba es:

Campeonato Copa

Coordinador/a de linea de salida/llegada. Si Si
Coordinador/a de comunicacion. Si Si
Coordinador/a de protocolo. Si Si
Nombramiento de un/a coordinador/a de circuito. Si Si
Disponer de 4-5 walkie talkies para los/as arbitros/as. Si Si
Espacio fisico adecuado para el reparto de dorsales y comprobacién de documentacion de Si Si
los/as deportistas.
Espacio adecuado para realizar una prueba antidoping siguiendo los estandares de la Agencia Si Si
Espaiola de Proteccidon de la Salud en el Deporte.
Vallas de 2x1m (preferentemente inclinadas y no amarillas). 50 50
Carpas con tejado (aprox. 3x3m cada una y preferentemente con faldones). 3 2-3
Mesas (aprox. 2x1m cada una). 3 2-3
Disponer de trofeos y/o medallas para las categorias NO FEDME. No Todas
Podium con espacios diferenciados para los tres primeros puestos. Si Si
Disefio final del cartel utilizando el modelo facilitado por FEDME, asi como el disefio adaptado Si Si
a las redes sociales.
Sillas en la zona de salida y llegada. 20 20
Contenedores de basura (minimo aprox. 200 litros cada uno) para repartir por el espacio de 4 3-4
avituallamiento de post meta, y asegurarse de su perfecto tratamiento posterior a la prueba.
Uno de los contenedores tiene que estar cercano al arco de salida y llegada.
200 metros de cinta de balizar para la zona de salida y llegada. Si Si
Seguro de accidentes para todas las personas voluntarias que colaboran desinteresadamente Si Si
en la organizacién el dia de la prueba.
Seguro de responsabilidad civil por importe minimo de 600.000€ Si Si

Plataforma homologada por la FEDME de inscripciones y cronometraje de la prueba Si Si
Organizar, en un horario determinado, el reparto de dorsales. Si Si
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Tener una sala de briefing adecuada para 100 personas y que cuente con proyector, asi como Si Si
con conectores de ordenador para Macy PC.
Disponer de una sala alternativa cercana a la prueba donde organizar la ceremonia de Si Si
premiacién ante inclemencias del tiempo
Sefializar el recorrido de la prueba de forma clara para la practica deportiva de acuerdo al Si Si
reglamento.
Disponer desde una hora antes de la salida hasta la entrega de premios de, como minimo, 1 Si Si
ambulancia (con equipo portatil DESA) y, 1 médico/a siempre presente.
Elaborar un protocolo de seguridad adecuado a la prueba. Si Si
Publicacion en la web del ORG-L, en rrss y en el boletin del evento el track de la carrera donde si si
se marquen los avituallamientos y los accesos a los mismos
Speaker en espaiiol. Si Si
Alojamiento cercano a la prueba, y manutencién completa (méximo). 15 pax. 15 pax.
Reservar plazas de aparcamiento en las inmediaciones de la zona neuralgica de la prueba 2-3 2-3
Realizar el transporte “préximo” de los arbitros/as y delegado/a desde el aeropuerto, puerto, Si Si
o estacion de tren o bus (mas cercano al lugar de celebracion de la prueba) hasta el hotel, asi
como el mismo viaje de retorno.
Instalacidn eléctrica segura y adecuada en la linea de llegada para conectar 3 ordenadores, la Si Si
megafonia y el arco de salida.
Pagar el canon (que incluye los premios) correspondiente a la FEDME en funcion del Si Si
Reglamento de Eventos de Carreras por Montafia FEDME en vigor.
CANON PRUEBAS DE CARRERAS POR MONTARNA EN LiINEA
Canon Copa de Espafia CxM en linea No 4.000 €
Campeonato de Espafia de Carreras por Montafia en linea (individual y por selecciones) 10.000 € No
Campeonato de Espafia de Carreras por Montaia en linea (Clubes) 10.000 € No
CANON PRUEBAS DE CARRERAS POR MONTANA KILOMETRO VERTICAL
Canon Copa de Espafia CxM KV No 4.000 €
Campeonato de Espafia de Carreras por Montafia KV (individual y por selecciones) 7.500 € No
Campeonato de Espafia de Carreras por KV (Clubes) 7.500 € No
CANON PRUEBAS DE CARRERAS POR MONTANA ULTRA
Campeonato de Espafia de Carreras por Montafia Ultra (individual y por selecciones) 11.000€ No
CANON PRUEBAS SNOWRUNNING
Copa Snowrunning No 4.000 €
Campeonato de Snowrunning 5.000 € No
CANON PRUEBAS RAQUETAS DE NIEVE
Campeonato de Raquetas 3.000 € No
*Por la organizacion de las dos pruebas (copa de snowrunning y copa de raquetas): No 5.000 €
*Por la organizacion de las dos pruebas (campeonato de snowrunning y copa de raquetas): 5.000 € No
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Fin de plazo de presentacion de candidatura 23.59h del 30 de septiembre del 2022
Propuesta técnica sobre candidaturas 15 de octubre del 22 (aprox.)

Aprobacion de Calendario Oficial de Carreras por Montafia 2023 31 de octubre del 22 (aprox.)

Para que la presentacién de la candidatura sea correcta debe rellenarse exclusivamente el siguiente
formulario electrénico, con el maximo detalle posible

https://forms.gle/QvftbY8sutVhyBZR6

Una vez cubierto, puedes modificarlo, complementarlo,... hasta la fecha limite de presentacién de
candidaturas, el 30 de septiembre del 2022 a las 23.59h.

Sobre la parte Deportiva: contacto con la Vocal de Carreras por Montafia de la FEDME, Milo Rodrigo
area.cxmtrail@fedme.es 0 638 15 80 97 en horarios laborales.

Sobre la parte de Evento (no deportivo): contacto con la Coordinadora de la Oficina Técnica de Eventos
Deportivos (OTE) FEDME, Elena Ucedo eventos@fedme.es 0 681 251 739 en horarios laborales.

Horarios laborales en la FEDME en “Verano” (julio y agosto) de lunes a viernes de 08.00 a 15.00h, y en
“Invierno” (menos julio y agosto) de lunes a jueves de 08.30 a 14.30h y de 15.00 a 17.30h, y los viernes de
08.00 a 14.00h.
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