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1. INTRODUCCION

1.1 La Federacion Espanola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME) y la Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) promueven el desarrollo del Campeonato Ibérico de
Skyrunning.

1.2 Todos los aspectos de este Reglamento estan consensuados por ambas Federaciones.

1.3 Este Reglamento de competicion tiene como base tanto el Reglamento de Competicion de
Carreras por Montafa Trail FEDME, y el Reglamento de Skyrunning de la FCMP. Por tanto, para los
puntos que no estén desarrollados en este Reglamento se tomara como referencia el Reglamento del
pais anfitrion.

1.4 EI Campeonato Ibérico de Skyrunning se disputard de forma anual, y se organizara
alternativamente para todas las modalidades que se desarrollen, entre las Federaciones en una sede
dentro del territorio peninsular o insular perteneciente a cualquiera de los paises.

1.5 El Campeonato Ibérico de Skyrunning esta reservado a deportistas con licencia federativa nacional
FEDME o FCMP en vigor el dia de la recogida de dorsales y de la competicidon y, a mayores, con DNI
o Pasaporte de Espafia o Portugal (que también deben mostrar fisica o digitalmente al equipo arbitral
en la recogida del dorsal). Cumpliendo ambas condiciones anteriores, el/la deportista que tenga
licencia federativa por mas de una Federacion Nacional siempre puntuara por la Federacion con la que
se hubiera inscrito/a.

2. ORGANIZACION

2.1. Sera responsabilidad de la Federacién anfitriona nombrar y organizar el Campeonato Ibérico de
Skyrunning bajo la supervisién de la propia Federacion que le corresponda organizar, cumpliendo con
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el presente Reglamento y las normas técnicas vigentes en la Federacion, incluyendo la obligacién de
ser pruebas y circuitos homologados por sus respectivas federaciones anteriormente. La Federacion
anfitriona facilitara la informacion técnica a la otra Federacion antes de ser publicada como oficial para
su chequeo y confirmacién por la Federacién no anfitriona.

2.2. ElI Campeonato Ibérico de Skyrunning, constara de 1 Unica prueba de 1 dia que siempre se
celebrara en sabado o festivo en ambos paises. Se podra ampliar a mas disciplinas dentro de las
reconocidas por la International Skyrunning Federation.

2.3. El equipo arbitral tendra el control y supervision de la competicion (con arbitros/as
homologados/as por cada pais), formado en el Comité de Arbitros/as de Competicién del Campeonato
Ibérico de Skyrunning que nombrara a las siguientes personas para controlar la competicion:

- Presidente/a del Jurado, que sera del pais anfitrion, y con experiencia internacional.

- Arbitro/a de itinerario.

- Arbitro/a de clasificaciones.

- Delegado/a de todas las Federaciones, nombrados por todas las Federaciones implicadas.

Estas personas, delegados y arbitros, constituyen el Comité de Carrera.

El equipo arbitral siempre contara con, por lo menos, dos arbitros/as del pais que no es anfitrion y un
Delegado/a de la Federacién que no es anfitriona.

Presidente/a del Jurado. Tendra que estar en posesion de la titulacion expedida por su Federacion
Estatal como arbitro/a de Carreras por Montafia o de Skyrunning, y sera el/la maximo responsable del
Campeonato Ibérico de Skyrunning, efectuando un seguimiento completo previo de todo lo relacionado
con la misma, estando en contacto con los arbitros de los otros paises que no son anfitriones, y con la
organizacioén local para que todo se esta desarrollando con normalidad, asi como supervisando que se
cumple en todo momento el Reglamento para que, llegado el dia de la competicion, todo esté bajo
control. Asignara al equipo arbitral las funciones a realizar, supervisara el desarrollo general de la
competicion y firmara el acta de competicion.

Arbitro/a_de itinerario. Sera un arbitro titulado/a por la FEDME o por la FCMP, que supervisara el
trazado del itinerario especialmente en todo lo que hace referencia a la seguridad, marcaje, situacion
de los controles tanto de paso como los controles informativos e instalaciones de cuerdas fijas. Sera
acompafado/a por una persona de la organizacién responsable del itinerario, siempre que se
considere necesario de mutuo acuerdo entre la organizacion y el equipo arbitral.

Por solicitud de las Areas Técnicas de la FEDME y la FCMP, en competiciones donde su dificultad,
longitud o inaccesibilidad hagan mas dificil la supervisidon del itinerario, esta funcion podra ser
asignada a dos supervisores de itinerario. En caso de existir el arbitro/a de itinerario siempre
colaborara algun otro arbitro/a de otras Federaciones.

Arbitro/a de clasificaciones. Sera un arbitro titulado/a por la FEDME o por la FCMP, e informara y
asesorara al Comité de Carrera, aunque fundamentalmente supervisara la lista de participantes en la
competicién y que todos/as los/as participantes dispongan de la correspondiente licencia federativa
estatal y DNI o Pasaporte de Espafa o Portugal (que también deben mostrar fisica o digitalmente al
equipo arbitral en la recogida del dorsal), procurando que la organizacién destaque a estos en una lista
especifica y por categorias, en la que solo aparezcan reflejados los/as competidores/as que cumplan
con los requisitos establecidos para puntuar en el Campeonato Ibérico de Skyrunning. Supervisara la
situacion y zona de la salida y llegada, control de material y control de dopaje, y validara la toma de
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tiempos de llegada de los/as participantes realizada por la organizacion. Colaborara con la
organizacioén local en la elaboracién final de la clasificacién, procurando que la organizacién elabore
una clasificacion especifica y por categorias, en la que solo aparezcan reflejados los/as competidores
que cumplan con los requisitos establecidos para puntuar en el Campeonato Ibérico de Skyrunning,
asi como velara para que la clasificacion provisional esté expuesta al publico 30 minutos antes de la
entrega de premios.

Delegado/a federativo/a. Estara presente en todas las informaciones, correos-e, reuniones, sesiones
de competicidn y decisiones que se deban tomar, defendiendo los derechos de los/as deportistas y de
su Federacidn con una visién integral, supervisara el sistema de inscripcion y de cronometraje,
supervisara la entrega de dorsales y chips, la colocacién de la publicidad pactada de su Federacion en
los lugares adecuados de los distintos espacios (entrega de dorsales, ruedas de prensa, llegada/salida
y entrega de premios), y apoyara a las labores propias de la entrega de premios y protocolo con las
autoridades de su Federacion presentes. Coordinara con la organizacion local y el resto de agentes
implicados (el director/a de la competicidon, el montador/a, presidente/a de jurado,...) las gestiones
anteriores, durante y a la finalizacion del evento, incluso hasta el cumplimiento del protocolo
medioambiental.

2.4. El personal de organizacion (la organizacién local) debera cubrir antes de la competicion las
siguientes funciones (siempre que no existan modificaciones explicitas en el convenio firmado entre
ésta y la FEDME y/o la FCMP):
- Administracion
- Controles
- Trazado del itinerario, marcado y equipamientos del mismo.
- Informacién meteoroldgica.
- Equipamientos de las zonas de salida y llegada.
- Mapa con el itinerario trazado y perfil del mismo.
- Garantizar una difusion de la prueba 30 dias antes de la celebraciéon de la misma.
- Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicion (competidores, técnicos
acompanantes, técnicos de las federaciones, prensa, etc.).
- Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas acatando las
indicaciones realizadas por los supervisores.
- Toma de tiempos en los controles de paso y los de llegada.
- Velar por la seguridad en todo el itinerario de competicion.
- Asistir a los competidores que abandonen la competicion.
- Ofrecer servicios para los supervisores, prensa y medios de comunicacion.
- Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.
- Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura.
- Colaborar con los supervisores en todo lo necesario.
- La organizacion debera prever una zona de vestuario, guardarropia y WC para los
competidores, antes y después de la competicion, equipado con duchas.

2.5. El Jurado de Competicion es un 6érgano consultivo que actuard como respuesta a las
reclamaciones generadas por la competicion, como respuesta a una circunstancia extraordinaria (p.e.
suspension o retraso de la competicion). Estara compuesto por:

- Los/as arbitros/as de la prueba.

- El director/a de la prueba (o director/a técnico).
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- Los/as delegados/as federativos/as.
- Un representante de los/las deportistas (elegido de comun acuerdo antes de la competicion por
el resto de miembros del Jurado de Competicion).

2.6. El cronometraje lo proporcionara la organizacion y sera un sistema fiable, que aportara ademas de
los tiempos finales de todos/as los/as participantes y sus clasificaciones, un control de los/as
corredores/as que hayan tomado la salida y tantos puntos intermedios de paso como se consideren
necesarios, por las circunstancias del recorrido. El dispositivo electronico de registro de tiempos finales
y parciales, que se entregue a cada participante, sera considerado como material obligatorio durante la
prueba.

2.7. Los idiomas oficiales seran el espafol y el portugués, y todos los documentos, web, redes
sociales,... oficiales deben de ser traducidos, antes de hacerse publicos, a esos idiomas.

2.8. En todo el material deportivo o publicitario deben de figurar los logotipos oficiales indicados por
cada una de las Federaciones participantes.

3. REGLAMENTO PARA COMPETIDORES/AS

El reglamento especifico del Campeonato Ibérico de Skyrunning de cada edicién tendra que ser
compatible con los Reglamentos de competicion de las Federaciones participantes, y en todo caso,
deben de ser traducidos, revisados y validados por todas y cada una de las Federaciones
participantes. En caso de conflicto, prevaleceran el punto de vista de dicha reglamentacion y las
decisiones de los representantes de las Federaciones participantes.

3.1. La inscripcion en el Campeonato Ibérico de Skyrunning sera sélo para los/as corredores con un
minimo de 18 afios cumplidos el dia de la competicion, sera telematica y accesible desde todos los
paises participantes, y quedara cerrada, como maximo el domingo previo a la competicion a las 23:59h
(hora local del lugar de celebracién de la prueba) o hasta liquidar las plazas ofrecidas. La organizacion
podra poner una cuota de inscripcion para la participacion en la prueba, que tendra que estar
autorizada por todas las Federaciones antes de la apertura de las inscripciones, y en caso de permitir
la participacion de deportistas no federados FEDME o FCMP las cuotas de inscripcién deben de ser,
como minimo, un 20% mejores para nuestros/as federados/as.

Para retirar el dorsal, la organizacién local debe de exigir a los/as participantes la presentacién o del
pasaporte, o del DNI o del carnet de conducir, aunque en cualquier momento la organizacion local o
los arbitros/as podra solicitar la licencia federativa en vigor de la FEDME o FCMP (que tiene que tener
cobertura frente accidentes deportivos en carreras por montafia). La Organizacién impedira la
participacion de los deportistas que no cumplan estos requisitos.

3.2. Especificaciones técnicas. Todas las personas implicadas en cualquier rol del Campeonato Ibérico
de Skyrunning (especialmente los/as deportistas) deben de respetar las reglas de este Reglamento,
deben de actuar deportivamente con los otros/as competidores/as, organizadores, publico vy
representantes, asi como participar en la reunion informativa previa a la carrera y aceptar la
notificacion a través de correo-e o SMS con la informacion de la carrera y sus reglas.

Los/as competidores/as deberan vestir y/o llevar la ropa o el equipamiento requerido por el reglamento
local de la carrera, no se permitira utilizar vestimentas ofensivas, y el material obligatorio minimo sera
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calzado adecuado para correr por la montafna, manta térmica de 200cm x 100cm (tamafio minimo),
cortavientos con capucha (de la talla del participante) y recipiente para beber.

Para asegurar la seguridad de los competidores, éstos deberan ajustarse a los requisitos establecidos
y deberan estar en perfectas condiciones.

El presidente/a del jurado se reserva el derecho de rechazar cualquier equipamiento que pueda
juzgarse como defectuoso o inadecuado.

3.3. Ademas del material obligatorio minimo, cada organizador local puede incorporar en el
Reglamento especifico del Campeonato Ibérico Skyrunning incluir el uso de mallas, guantes, mochilas
de agua, cascos, gafas de sol, etc., pero la obligatoriedad o la recomendacion para el equipamiento se
debe exponer en el propio Reglamento oficial y se debe detallar durante la reunion informativa previa.

3.4. Los bastones de carrera y su uso estara regulado por cada organizador de carrera y debera contar
con la aprobacién del equipo arbitral. En caso de permitir el uso de los mismos, el/la participante
debera llevarlos durante todo el recorrido, salvo normativa que permita depositarlos en algun punto
indicado. Es obligatorio proteger las puntas de los bastones en situaciones de aglomeracion de
participantes o debido a restricciones de tipo medioambiental.

3.5. Todos los puestos de control deben de ser atravesados por todos los/as competidores/as de modo
que el orden vy los tiempos de llegada puedan determinarse para la clasificacion, y por razones de
seguridad en caso de que se anule o se cancele la carrera. Los competidores deberan seguir las
instrucciones que les den los oficiales de los puestos de control (ahadir alguna ropa o el procedimiento
a seguir en caso de que se cancele la carrera, etc.).

3.6. Con respecto a las categorias individuales, solo existiran la masculina y la femenina, y solamente
éstos deportistas apareceran en la lista de salida oficial o en la lista de clasificados del Campeonato
Ibérico de Skyrunning.

3.7. Con respecto a la categoria de clubes, si las Federaciones implicadas lo consideran oportuno,
podra realizarse un Campeonato Ibérico de Skyrunning de Clubes, siendo una competicién exclusiva
para equipos formados por miembros de Clubes afiliados a las Federaciones implicadas.

- Los equipos seran masculinos y femeninos, y estaran formados por un minimo de 3 y un
maximo de 6 componentes cada uno.

- Los equipos seran inscritos oficialmente por el Club.

- Puntuaran los mejores 3 resultados.

- A cada uno/a de los/as componentes se les otorgaran puntos de acuerdo a la posicion de
entrada a meta conseguida por cada uno de ellos en la categoria individual absoluta masculina
o absoluta femenina, teniendo en cuenta que dicha lista de puntuacion sélo tendra en cuenta
los/as deportistas inscritos/as en el Campeonato Ibérico de Skyrunning Individual, por ejemplo,
un corredor que entra en meta en primera posicion de la categoria absoluto masculina se le
adjudica 1 punto, en segunda posicion se le adjudican 2 puntos, en tercera posicion se le
adjudican 3 puntos y asi, sucesivamente. El Club que menos puntos tenga sera el mejor.

- Solo se podra inscribir oficialmente 1 equipo absoluto masculino y un equipo absoluto femenino
por cada Club, y s6lo obtendran puntos aquellos corredores que formen parte de equipos
oficiales.

- La clasificacién del Campeonato Ibérico de Clubes se obtendra de la suma de puntos de los
tres mejores corredores, por lo que el Club campedn sera el que MENOS puntos obtenga.
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En caso de empate, prevalecera el equipo que tenga el corredor/a mejor clasificado.

A la hora de efectuar las inscripciones, los Clubes con participaciéon en dicho Campeonato
presentaran su lista de deportistas representantes al organizador y a las Federaciones,
detallando nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento, utilizando para ello el formulario
establecido en la inscripcion. Los deportistas solo podran representar al club con el que han
tramitado la licencia federativa habilitada del afio en curso, y se han inscrito en la prueba.

Los deportistas de los clubes deberan llevar como minimo y obligatoriamente la misma
camiseta de competicidn, y preferiblemente toda vestimenta y/o equipacion, para que se les
identifique perfectamente.

En el caso de que se organice un desfile de presentacion de Clubes, sera obligatorio la
asistencia de todo el equipo participante o al menos, una representacion minima del Club
inscrito.

El equipo masculino y femenino que obtenga menor puntuacion, sera proclamado Club
Campedn Ibérico de Skyrunning (masculino o femenino) de la temporada.

3.8. Pudiera haber otras categorias, a discrecion de los organizadores locales, pero no apareceran en
la lista de salida oficial, o en la lista de clasificados, del Campeonato Ibérico de Skyrunning.

3.9. Los premios y su distribucion se publicaran antes de la disputa del mismo, premiando tanto a
hombres como a mujeres por igual, incluidos los beneficios, trofeos y/o medallas. Los premios en
metalico pueden variar de un ano a otro dependiendo de las contribuciones de los patrocinadores y de
las cuotas de las carreras. Las medallas o trofeos individuales fisicas y los trofeos fisicos a Clubes, los
dispondra la Federacion anfitriona, para la ceremonia de entrega de premios y trofeos.

3.10. Sobre el comportamiento de los/as corredores/as durante la carrera, los/las corredores/as
deberan seguir las siguientes reglas:

Los corredores/as deberan seguir las marcas que se divisan en el recorrido, deberan pasar por
todos los puestos de control y no deberan echar basura fuera de los espacios dispuestos, como
maximo en un radio de 100m de un puesto oficial de avituallamiento.

Los corredores/as podran retirarse por propia voluntad, o ser forzados a retirarse por la
direccioén de carrera, por un médico/a oficial de la prueba, o por el equipo arbitral.

En caso de que se retiren (por propia voluntad o forzados), deberan hacerlo en uno de los
puestos de control, de acuerdo con el procedimiento descrito durante la reunién informativa de
la carrera y/o en la Guia del Atleta, salvo en circunstancias extremas.

Los corredores/as deberan obligatoriamente ayudar a otros/as corredores/as que resulten
heridos/as o que sufran cualquier percance. El jurado tendra en cuenta el tiempo utilizado
prestando esa ayuda.

El director de carrera, o el oficial del puesto de control, pueden obligar a los competidores/as,
en cualquier punto de la ruta, a vestirse con los cortavientos, los protectores para la cabeza o
cualquier otro elemento obligatorio de la vestimenta o del equipamiento.

3.11. Las penalizaciones podran aplicarse teniendo en cuenta los Reglamentos de la carrera asi como
lo descrito en los Reglamentos de Competicion de las Federaciones participantes, y podran ir desde
los 3 minutos hasta la descalificacion en los siguientes casos:

Por lanzar basura fuera de las areas de los puestos de control (100m +/-).
Por recibir cualquier tipo de asistencia en areas no autorizadas (fuera de los puntos
especificados para ello o fuera de los avituallamientos oficiales).
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- Por no respetar la sefalizacion del circuito, de forma voluntaria o por otra razon.

- Por no llevar el dorsal a la vista o por haber sido doblado.

- Por salida falsa.

- Por no pasar por los puestos obligatorios de control.

- Por comportamiento antideportivo, especialmente no prestar auxilio a otros competidores/as

- Por no llevar o usar el material obligatorio.

- Por no cumplir las indicaciones de la organizacion o de los arbitros/as.

- Uso de auriculares

- Correr acompanado de mascotas

- Cualquier dafio intencionado a la flora y/o fauna

- Cualquier agresion fisica o verbal, a otros/as participantes, espectadores o miembros de la
organizacion.

3.12. Las descalificaciones a los/las competidores/as sera en los siguientes casos:
- Por no participar en la ceremonia de premios sin causa justificada.
- Por negarse a realizar pruebas antidopaje o dar positivo en un test antidopaje.

3.13. Las reclamaciones deberan presentarse por escrito, en el modelo entregado por el delegado
correspondiente al participante que lo solicite, y firmado junto con el nombre y niumero de dorsal de la
persona que realice la reclamacion en la linea de meta, o cuando se publiquen los resultados
provisionales. Se debera realizar un depdésito de 60 €, que les seran devueltos en caso de aceptar la
reclamacion. Las reclamaciones no se podran presentar después de haber pasado media hora desde
la publicacién de los resultados provisionales. La decision final la tomara el Jurado de competicion.

3.14. Las apelaciones contra las decisiones del Jurado podran presentarse ante la FEDME o la FCMP,
utilizando el mismo procedimiento, y el veredicto se dara en el plazo de treinta dias desde su
recepcion.

3.15. Los controles antidopaje seran obligatorios para los competidores y deberan de someterse
obligatoriamente si se les reclama para ello, de acuerdo con las leyes de cada Estado y el protocolo
antidoping en vigor. Los/as competidores/as que den un resultado positivo seran descalificados
inmediatamente.

4. EL DORSAL

4 1. La organizacion facilitara un dorsal por corredor/a.
4.2. El dorsal sera de tela o material resistente al agua y de unas medidas minimas de 20x20cm.

4.3. Los competidores estan obligados a llevar el dorsal en un lugar visible y en la parte delantera
durante la prueba, y no podra ser doblado ni recortado. Se considera material obligatorio y su pérdida
sera motivo de sancion. Antes de entrar en el recinto de salida se efectuara un control de dorsal, y el
dorsal debera guardarse hasta la clasificacién final definitiva.
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5. EL ITINERARIO

5.1. ElI Campeonato Ibérico de Skyrunning se desarrollara en terreno de montafa, y estara
debidamente trazado, marcado, balizado y controlado.

5.2. El unico medio de locomocion sera a pie y, eventualmente, a exigencia del terreno elegido, podran
realizarse trepas, ascensos y descensos por cuerdas y/o deslizamientos.

5.3. La revision del trazado se realizara con suficiente antelacion para garantizar la calidad del mismo,
y se realizard una ultima supervision el dia anterior a la prueba para finalizar el balizaje. Se
recomienda evitar los pasajes muy técnicos (ejemplo: escalada de aristas rocosas, rappel, etc.) con el
fin de evitar embotellamientos, riesgos innecesarios y el ralentizar la competicién. Las zonas de
trepada no podran exceder de mas de un Il grado de dificultad, y 50 grados de pendiente.

Respecto a la modalidad “Skyrunning”, la distancia sera entre 20 Km y 49 Km.
- En SkyRace, la carrera sera entre 20 y 29 km de distancia, y tendra un minimo de +1200m de
desnivel acumulado.
- En SkyMarathon, la carrera sera entre 30 y 49 km de distancia, y el vencedor/a absoluto/a
tardara menos de 5h, con un minimo de +2000m de desnivel acumulado.

Respecto a la modalidad “Ultra”, las carreras estaran comprendidas entre los 50 km y los 99 km, con
minimo de +3000 m de desnivel acumulado, con un tiempo limite para la realizacién de la prueba
inferior a las 16 horas.
- El “Ultra” sera una carrera con una distancia superior a 50 km, con minimo de +3000m de
desnivel acumulado, un tiempo para el vencedor/a entre las 5h y las 12h, y un tiempo maximo
que no exceda de las 16h.

Respecto a la modalidad “Vertical” las carreras tendran una inclinacion promedio minimo del 20%
como referencia (excepto en la “Carrera Vertical”’), aunque una o mas secciones (5% de la distancia
total) pueden superar el 33%.
- La “Carrera Vertical” sera con un desnivel minimo en la vertical de +650m y una distancia
menor a 8 km, pero respetando un porcentaje minimo medio para la subida del 12%.
- El “Kilébmetro Vertical” sera una competicion +1.000m de desnivel en la vertical, con una
inclinacion significativa y que no supere los 5 km de extension.

5.4. La sefializacion del itinerario serd con banderas, cintas, flechas,... y de color que contraste
claramente con el entorno, no debiendo ser necesarias técnicas de orientacién para seguirlo. Los
elementos de marcaje son recomendables que estén fabricados con materiales biodegradables. En
condiciones de visibilidad normales, desde una marca tendra que ser visible la siguiente. En el caso de
condiciones meteorologicas adversas, éstas deberan ser reforzadas con el doble de ellas o mas,
garantizando siempre la maxima seguridad de los competidores/as. Los lugares que puedan conducir
a confusion estaran debidamente sefnalizados con cinta de balizar de color que contraste claramente,
quedando terminantemente prohibido el uso de pintura en la senalizacion.
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Al término de la competicion los organizadores estan obligados a retirar en un plazo maximo de 7 dias,
todos los materiales utilizados para la senalizacion, control de la prueba y puestos de avituallamiento.
De no cumplir este punto se les podra abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio Natural.

Preferentemente existira un indicador kilométrico cada 5 km. aproximadamente (excepto en el Ulira
que sera cada 10 km.), debiéndose de ubicar obligatoriamente en la ubicacién de los controles
préximos para tal fin; tendra que estar indicado con un color distinto de las marcas de balizar y tendra
la cifra kilométrica bien definida.

5.5. Habra un control de salida y otro de llegada, pudiendo estar situados, o no, en el mismo lugar.
Existira un control de cronometraje en las lineas de salida y llegada.

5.6. Se situaran controles de paso en aquellos puntos mas significativos (cumbres, collados, cruces,
etc.). Estos deberan estar bien balizados formando un recinto que obligue pasar a los corredores/as
por su interior, y alli se podran tomar tiempos intermedios en prevision de interrupcion de la prueba. En
cada control debera haber tantos miembros de la organizacién como sean necesarios, y también
podran ser punto de avituallamiento. Existira como minimo un avituallamiento sdlido, y en todos los
avituallamientos existiran papeleras, incluso hasta 100 m. después del mismo. Por motivos
medioambientales, es recomendable que existan papeleras o contenedores que permitan la
separacion de los distintos tipos de residuos, tanto en los avituallamientos como en meta (organicos,
papel o cartén, plasticos y vidrio).

5.7. Habra controles orientativos, si las condiciones del terreno lo exigen, en las zonas de peligro o que
puedan conducir a confusién (piedras, barrancos, rios, cambios de direccion, bosques, cruces de
pistas, etc.) ademas de estar debidamente sefializados y balizados, la organizacion debera situar un
observador/a en cada uno.

5.8. El itinerario estara marcado y balizado el dia anterior a la misma hora del inicio de la competicién,
con el fin de que el equipo arbitral pueda recorrerlo para su verificacién. En el caso de realizarse un
itinerario alternativo por condiciones meteoroldgicas adversas, este debera estar marcado y balizado
12 horas antes del inicio de la carrera.

5.9. Las caracteristicas del itinerario sera siempre con un recorrido por pistas y caminos no asfaltados,
senderos, barrancos, etc. Se considerara valido un maximo del 15% del total del recorrido para que
éste transcurra sobre asfalto, cemento, o cualquier tipo de pavimento. En todos los casos, el recorrido
de la carrera no superara el 50% de pista transitable para vehiculos.

La organizacion debera de disponer de itinerarios alternativos, ya que sabemos que la prueba discurre
por terreno de montafa y que éste esta muy influido por las condiciones meteoroldgicas, y la
organizaciéon debera disponer de uno o mas itinerarios alternativos. Estos itinerarios alternativos
deberan ser ftransitables en el caso de que las condiciones meteorolégicas sean adversas (la
organizacién debera prever las peores condiciones meteorolégicas con la finalidad de estudiar un
itinerario alternativo para estas circunstancias), y siempre estan sujetos a todos los apartados de este
Reglamento.

5.10. La organizacion de la carrera prevera un Control de Cierre de Carrera (“equipo escoba”).
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6. SEGURIDAD

6.1. En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual se debera
destinar controles orientativos, de una o varias personas para alertar del peligro.

6.2. Todo material usado en la proteccién de la competicion (proteccién de escalada, etc) debera
cumplir con los estandares de la UIAAy de la CE, salvo indicacion marcada por la FEDME o la FCMP.

6.3. Los supervisores deberan inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse que se esta
cumpliendo con el Reglamento y la normativa.

6.4. La organizacion debera disponer de un/una médico/a con el equipo adecuado para facilitar la
asistencia sanitaria necesaria (colaboraciéon de Cruz Roja, Proteccion Civil, etc.)

6.5. La organizacion debera disponer de un plan de seguridad, grupo de salvamento y material
adecuado para ello, para actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la evacuacion y
traslado (incluso aéreo) del herido a un hospital con la maxima rapidez.

6.6. Un sector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicion que se vea
afectado por un peligro objetivo (peligro de avalancha, desprendimientos de piedras, etc.), del cual no
se pueda disminuir su riesgo hasta minimizarlo al residual, por motivos de seguridad, podra ser
anulado. La organizacién en este caso no esta obligada a sustituirlo con otro tramo de las mismas
caracteristicas, aunque esto afecte al desnivel total de la prueba.

7. ZONAS DE SALIDAY META

7.1. La zona de salida tendra, en lo posible, un frente de 10 m y estara debidamente balizada
formando un recinto cerrado, con un paso obligado de acceso para poder realizar las verificaciones
oportunas, y equipada con un cronometro conectado a la llegada que se pondra en funcionamiento en
el momento de dar la salida.

7.2. Antes de comenzar la prueba el equipo arbitral, con ayuda de la organizacién, supervisara el
calzado, dorsal, vestimenta y material exigido por la organizacién, de cada deportista.

Todo el material que no cumpla los requisitos especificados en el apartado 3.2. del Reglamento de
competicion sera rechazado. El material podra ser requerido por el equipo arbitral con ayuda de la
organizacién en cualquier momento de la competicién (incluso en la llegada) penalizando, si este fuera
el caso, de acuerdo con el Reglamento de competicion.

7.3. La salida de la prueba se realizara en linea, aunque podran ser establecidas mas de una linea de
salida consecutivas (segun ranking, o prueba previa, o primeras posiciones,...). Cuando el
Campeonato Ibérico de Skyrunning coincida con otra prueba ‘Open’, las salidas seran siempre
diferenciadas, dandose en primer lugar la salida del Campeonato Ibérico de Skyrunning y, dejando a
criterio del Comité de Carrera, la diferencia fisica o temporal con la prueba Open.
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7.4. La linea de llegada estara cronometrada, y la entrada en meta de los corredores/as se
determinara por la parte anterior del térax. Los ultimos 100 m. deberan de estar totalmente balizados y
ser facilmente identificables, para impedir el cruce ocasional de publico (de manera que sélo acceda el
personal acreditado). En el interior del recinto de llegada se encontrard una zona equipada
debidamente con una o varias mesas y carpas para realizar el control de material y una zona
reservada para avituallamiento.

8. CONTROLES

8.1. La organizacién designara un responsable de cada punto, el cual debe ser facilmente identificable.

8.2. Cada punto de control de paso estara equipado con un sistema de comunicacién conectado con el
director/a de la prueba, una libreta de control, lapiz y un botiquin de primeros auxilios.

8.3. Los miembros de un control de paso (que deben ser buenos/as conocedores/as de la zona que se
les ha asignado) anotaran en la libreta el n° de dorsal, la hora de paso de cada corredor/a,
participantes que se retiren y las irregularidades que se puedan producir por incumplimiento del
Reglamento, debiendo entregarla al Comité de Carrera al finalizar la prueba.

8.4. Los miembros del control son los responsables de velar por la seguridad de los competidores en la
zona que se les ha asignado, y estaran facultados para denunciar a los competidores/as, en el caso
que éstos infrinjan el Reglamento de competicion e informaran al Comité de Carrera de tales
infracciones. En ningun caso el control podra sancionar o retener a un corredor/a.

8.5. Los controles (que deberan estar abiertos y bien situados para realizar el control 30 minutos antes
de la hora de la salida de la prueba) estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo
momento a los participantes, como:

- En caso de peligros objetivos, como debe actuar el competidor/a.

- En caso de cruces, para orientar y evitar confusiones.

- Sobre el cambio de itinerario por mal tiempo, imprevistos, etc.

- En caso de accidente, para socorrer.

- En caso de neutralizacion, para cronometrar.

- En caso de abandonar: itinerario a seguir.

- Suspension de la prueba: itinerario a seguir.

- Uso del material concreto: quitar o poner.

8.6. La organizacion dotara de un avituallamiento sdlido y liquido al finalizar la prueba en el recinto de
llegada.

8.7. Esta prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicion de cualquier
persona sea competidor o no, exceptuando los servidos por la organizacién y/o los autorizados por el
Comité de Carrera, en las zonas previstas.

8.8. Durante el recorrido se situaran controles de avituallamiento (excepto en los Ultras),

preferentemente en una distancia no superior a 5 kildmetros o 500 metros de desnivel, prevaleciendo
la condiciébn que se cumpla antes. Estos controles estaran provistos, como minimo, de agua o
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refrescos. Este punto se tendra en especial consideracion en subidas y llanos, no asi en las bajadas.
En cada competicién existira como minimo un avituallamiento sélido a mitad del recorrido,

8.9. La organizacién podra marcar unos tiempos de paso por los controles segun los criterios que crea
convenientes. Los corredores/as que no puedan superar el control, dentro del tiempo establecido,
seran dirigidos por la organizacion a la llegada por un itinerario de salida (caminando o por medios de
evacuacion).

8.10. La organizacién establecera un tiempo limite de finalizacién para toda la prueba, este tiempo
variara dependiendo de la distancia, dureza y caracteristicas del terreno, y sera establecido por los

supervisores del itinerario.

8.11. Los/las corredores/as que entren fuera de control figuran en la clasificaciéon general en los ultimos
puestos, y no puntuaran para el Campeonato Ibérico ni individual ni de clubes.

9. INFORMACION AL PARTICIPANTE

9.1. La organizacion esta obligada a facilitar un mapa o croquis de la regién a cada participante, éste
podra ser en formato digital y debera especificar la situacién de:

- Elitinerario previsto y el alternativo.

- Los controles de paso.

- Los controles orientativos.

- Salida y Llegada.

- Puntos de servicio médico y de socorro.

- Puntos conflictivos.

- Avituallamientos.

- Puntos de corte y horarios.

9.2. La organizacion facilitara a cada participante un perfil de los itinerarios con cotas y km.. de
recorrido. El perfil del itinerario de la carrera sera confeccionado a escala, siendo esta de proporcién 1
km por cada 100 metros de desnivel.

9.3 Preferentemente habra una reunién informativa-técnica y obligatoriamente una Guia del Atleta,
con anterioridad suficiente al inicio de la prueba, en la que se informara a los/as participantes de:

- ltinerario previsto, caracteristicas: longitud y desnivel.

- Hora de salida.

- Tiempo estimado para el primer corredor.

- Ubicacion de los controles y tiempos de paso maximos.

- Controles donde se permite la ayuda externa.

- Avituallamientos.

- Tiempo maximo de finalizacién de la carrera.

- Situacién de lugares peligrosos o conflictivos.

- Lugares donde sera necesario el uso de material especial, si los hubiese.

- Lugares equipados con cuerdas, si los hubiese.

- Material obligatorio para la prueba.

- Material complementario para los corredores minimalistas y alternativos, si fuera el caso.

- Meteorologia prevista.
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- Informacién nivolégica, si fuese necesaria.
- Respeto al medio ambiente
- Derechos y obligaciones de los participantes.

- Presentacioén del equipo arbitral.
La organizacion preparara la reunion informativa junto a los arbitros y supervisores, y documentara la

descripcion del itinerario con transparencias o diapositivas del mismo.
A mayores de la reunion, toda esta informacion debera ser expuesta en un tabléon de anuncios en el

lugar que se realice dicha reunioén, o via web.

9.4. Justo antes del inicio de la prueba, la organizacién debera realizar un recordatorio de:
- Recordar los puntos importantes expuestos en la noche anterior.
- Modificaciones de ultima hora.
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