€-CaIMPUS eean

/ ) ENTRENADOR DE
CARRERAS POR MONTANA

CONOCIMIENTO Y AUTONOMIA EN LA
MONTANA

OBJETIVOS

e Recordar aspectos bdsicos de orientacion y cartografia

e Adquirir diferentes técnicas para orientase en montafna

e Conocer y practicar diferentes maneras de progresar en montafia segun el tipo
de terreno y pendiente en terrenos ascendentes y descendentes

e |dentificar los factores y caracteristicas meteoroldgicas que afecten a la
actividad de montafa

e Conocer las particularidades meteoroldgicas que se dan en la montafia

e Reconocer diferentes fendmenos meteoroldgicos que se dan en la montaiia

e |dentificar las causas, tipos y gestion de riesgos

CONTENIDOS

Orientacion en montafa

Progresion en diferentes terrenos de montaiia
Prevencion de riesgos de montana
Meteorologia de montafia

DURACION

Un fin de semana
(Del viernes tarde hasta el domingo al mediodia)

SESIONES

Viernes tarde: 16.00-20.00h
Sébado: 9.00-13.30h /15.30-19.30h
Domingo: 9.00-13.30h

TIPOLOGIA

Sesiones tedrico-practicos
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